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Thomas a Kempis
(cca. 1380 - 26 iulie 1471)

Thomas a Kempis! s-a nascut prin anii 1379-1380, in localitatea Kempen, din actualul
land german Renania de Nord-Westfalia, in dieceza de Kéln si a decedat la 8 august 1471,

Agnietenberg, langa Zwolle, Episcopia de Utrecht [acum in g P e
Tarile de Jos]. Tatdl sau, loan Haemerken, era mestesugar, - E=N—u

prelucrator de metale, iar mama sa era Gertrude
Haemerken. Thomas avea un frate mai mare, loan.

In 1395, a fost trimis la Deventer. A devenit un copist
plin de talent. Mai tarziu, a fost admis la manastirea
Augustinienilor Sfanta Agnes de pe Munte de langa Zwolle,
aflata in nordul Tarilor de Jos, unde fratele sau loan il
precedase. Thomas a fost hirotonit preot in 1413 si a
devenit subabate de Windesheim, in 1429.

La manastirea Sint-Agnietenberg bij Zwolle / Sfanta
Agnes de pe Munte, de langa Zwolle, Thomas a dus o viata
linistita si modesta, Impartindu-si timpul intre exercitiile de
devotiune, scriere si copiere, educatia si pregatirea
novicilor. A copiat Biblia, in patru exemplare; dintre acestea,
un exemplar este pastrat la Darmstadt, in cinci volume.
Tnvé‘;éturile sale erau foarte citite, iar lucrarile sale abunda
in citate biblice, Indeosebi din Noul Testament.

Thomas a Kempis este autorul unui mare numar de scrieri spirituale, dintre care, cea
mai cunoscuta este "Imitatio Christi” ("Urmarea lui Hristos” / "Imitatiunea lui Cristos”). Aceasta
lucrare a avut o raspandire remarcabild, in limba latina ori in traduceri, in lumea Intreaga, mai
ales dupa inventarea tiparului.

"Imitatiunea lui Cristos” / "Urmarea lui Hristos” (in latind "Imitatio Christi” / "De
Imitatione Christi”) este o opera de pietate si ascetica cresting, atribuita, in general, calugarului
german Thomas a Kempis. A fost redactata la sfarsitul secolului al XIV-lea sau la inceputul
secolului al XV-lea, In limba latind medievala. Lucrarea este reprezentativa unei noi experiente
spirituale denumita Devotio Moderna. in lucrare, sub forma simpla a unor sfaturi, autorul
propune cititorului cai de educare a sufletului pentru perfectionarea vietii de crestin,
avandu-L pe Hristos ca model.

Este cartea cea mai tipadrita in lume, dupa Biblie...In anul 1450, existau doui sute
cincizeci de manuscrise...O traducere in limba germana, pastrata In manuscris, s-a facut la Kéln,
in anul 1434. O traducere tiparita in engleza a fost publicata in 1502, o traducere in italiana in
1488, una in spaniola in 1536, una in araba in 1663, una in armeana in 1674, iar una in ebraica
in 1837...Prima traducere in limba romana o datoram lui Samuil Micu: «A Thomii dela Cdmp, De
Urmarea lui Hristos, patru cdrti», tiparita la Blaj, in anul 1812.2

Cartea este impartitd in patru pdrti:

Cartea intdi: Indrumiri folositoare pentru viata sufletului (in latind "Admonitiones ad
vitam spiritualem utiles”) (25 de capitole);

Cartea a doua: Indrumari pentru conduita vietii launtrice (in latini: "Admonitiones ad
interna trahentes”) (12 capitole);

Cartea a treia: Despre consolarea launtrica (In latina: "De interna consolatione”) (59 de
capitole);

Cartea a patra: Despre Taina Sfintei Euharistii (in latina: "De sacramento”) (18 capitole).

1 https://www librariasfiosif.ro/autor.php?id autor=2

2https://ro.wikipedia.org/wiki/Imita%C8%9Biunea lui Cristos#:~:text=Imita%C8%9Biunea%201ui%20Cristos%20%2F%20Urmarea%201ui%20H ristos%20(%C
3%AEn%20latin%C4%83%20Imitatio%20Christi,lea%2C%20%C3%AEn%20limba%20latin%C4%83%20medieval%C4%83.
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CUPRINS

Cartea I: Indrumiiri folositoare pentru viata sufletului (25 de capitole)

Cap. I . Urmand Hristos pas cu pas, sa trecem cu dispref peste lume si toate
desertaciunile ei

Cap. II.. Despre smerenie - Sa nu avem despre noi insine pareri inalte

Cap. III. Invititura adevirului (Despre cunoasterea adevarului)

Cap. IV. Despre chibzuinta in actiune (Buna chibzuinta a faptelor noastre)

Cap. V. Despre citirea Sfintelor Scripturi

Cap. VI. Despre imboldurile neinfranate

Cap. VII. Sa nu ne lasam amagiti de nadejdi zadarnice si sa fugim de mandriei

Cap. VIIIL Sa ne ferim de apropierea nesabuita fata de ceilalti

Cap. IX. Despre ascultare si supunere

Cap. X . Infranarea limbutiei (Despre pericolul excesului de cuvinte)

Cap. XI. Dobandirea pacii launtrice si ravna progresul spiritual (sufletesc)

Cap. XII. Nu sunt fara rost imprejurarile potrivnice (Despre foloasele necazurilor)

Cap. XIII. Lupta impotriva ispitelor

Cap. XIV. Sa ne ferim de a face judecati pripite

Cap. XV. Binefacerea purcede din iubire

Cap. XVI. Rabdare fata de greselilor celorlalti

Cap. XVIL Despre viata religoasa

Cap. XVIII. Pilda Sfintilor Parinti

Cap. XIX. Deprinderile omului religios

Cap. XX. Iubirea de singuratate si tacere

Cap. XXI. Despre cdinta inimii (Infrangerea inimii)

Cap. XXII. Despre contemplarea suferintei omenesti (nefericirea firii omenesti)

Cap. XXIII. Despre meditatia asupra mortii (gandul la moarte)

Cap. XXIV. Despre judecata si pedeapsa celor rai

Cap. XXV. Ravna de a ne indrepta cu totul viata noatra

Cartea a II-a: Indrumiri pentru luminarea vietii liuntrice (12 capitole)
Cap. I. Despre viata interioara (Reculegerea cugetului)
Cap. II. Despre supunerea smerita
Cap. III. Omul bun si pasnic
Cap. IV. Puritatea inimii si simplitatea intentiei
Cap. V. Parerea noastra despre noi insine (Despre infumurare)
Cap. VI. Bucuria oferita de o constiinta curata
Cap. VII. Trebuie sa-1 iubim pe Isus mai presus de orice
Cap. VIIL Iubira tainica a lui Isus (Bunatatea prieteniei lui Isus)
Cap. IX. Cand sufletul e lipsit de orice mangaiere
Cap. X. Recunostinta pentru harul lui Dumnezeu
Cap. XI. Putini sunt iubitorii crucii lui Cristos
Cap. XII. Calea Regala a Sfintei Cruci

Cartea a III-a: Despre consolarea launtrica (59 de capitole)

Cap. I. Cuvantul Domnului (Vocea interioara) vorbeste in soapta sufletului credincios

Cap. II. Glasul adevarului rasuna in interiorul sufletului fara zgomot de cuvinte

Cap. III. Cuvantul lui Dumnezeu trebuie ascultat cu smerenie, desi pufini sunt aceia
care 1i dau atentie (Isi apleaca urechea la glasul lui)

Cap. IV. Inaintea lui Dumnezeu se cade sd ne purtim in spiritul smereniei si al
adevarului

Cap. V. Minunata putere a dragostei divine

Cap. VL. Punerea la incercare (Calirea) a celui ce iubeste cu adevarat
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Cap. VII. Sub pavaza smereniei, harul primit se cuvine ferit de la vedere

Cap. VIIL Sa te simti mic si nevrednic In fata lui Dumnezeu

Cap. IX. Toate lucrurile trebuie atribuite lui Dumnezeu insusi, fiindca El este scopul
final

Cap. X. Placut e sa-i slujesti lui Dumnezeu singur, in dispretul intregii lumi

Cap. XI. Dorintele inimii trebuie bine cumpanite si {inute sub control

Cap. XII. Calirea rabdarii interioare in lupta impotriva pornirilor rele

Cap. XIII. Ascultarea smerita a celui ce urmeaza cu supunere exemplul lui Isus Hristos

Cap. XIV. Sa meditam asupra judecatilor necunoscute ale lui Dumnezeu si sa nu ne
infumuram cu faptele noastre bune

Cap. XV. Randuiala si rostul lucrurilor care ne aduc placere

Cap. XVI. Singura mangaiere adevarata se afla si trebuie cautata la Dumnezeu

Cap. XVIL Orice griji ne-ar impovara, trebuie sa le Incredintam pe toate lui Dumnezeu

Cap. XVIII. Nefericirile vremelnice (trecatoare) trebuie indurate cu rabdare si
seninatate, dupa exemplul lui Hristos

Cap. XIX. Resemnarea fata de nedreptati (jigniri) si calirea rabdarii cu adevarat

Cap. XX. Sa ne recunoastem slabiciunea (neputinta) noastra in fata necazurilor vietii

Cap. XXI. Mai presus de toate bunurile si darurile, trebuie sa stim sa ne cautam
linistea (odihna) in singurul Dumnezeu

Cap. XXII. Sa ne aducerea aminte de mulfimea binefacerilor (darurilor) pe care ni le
da Dumnezeu

Cap. XXIII. Patru lucruri care aduc o mare pace

Cap. XXIV. Pazeste-te de a iscodi si judeca viata altora

Cap. XXV. In ce consti pacea trainici a inimii si adevaratul castig lduntric

Cap. XXVI. Darul nepretuit al libertatii interioare, pentru a carui dobandire
rugaciunea e mai de folos decat citirea din carti

Cap. XXVIL Iubirea de sine este o piedica in calea noatra spre dobandirea binelui
suprem

Cap. XXVIIIL. Cum sa Inchidem gura celor care ne defaimeaza

Cap. XXIX. Dumnezeu trebuie chemat in ajutor si binecuvantat in toate (necazurile)
clipele de cumpana

Cap. XXX. Sa cerem ajutorul lui Dumnezeu, asteptand cu incredere redobandirea
harului pierdut

Cap. XXXI. Doar trecand dincolo si mai presus de orice creaturd, sufletul isi poate gasi
Creatorul

Cap. XXXII. Despre lepadarea de sine si renuntarea totala la egoism

Cap. XXXIII. Inima fiind nestatornica, trebuie sa ne aducem gandul la Dumnezeu,
acesta fiind singurul nostru fel

Cap. XXXIV. Cel ce iubeste, se bucura de Dumnezeu mai presus de toate bunatatile
pamantului

Cap. XXXV. Viata noastra pe pamant nu poate fi scutita de ispite

Cap. XXXVI. Impotriva judecatilor zadarnice ale oamenilor

Cap. XXXVII. Calea pentru a dobandi libertatea inimii nu-i alta decat deplina
lepadarea de sine

Cap. XXXVIIIL Despre dominarea lucrurilor exterioare si despre rugaciunea la vreme
de pericol

Cap. XXXIX. Omul sa nu fie nerabdator cu mersul lucrurilor

Cap. XL. Omul n-are nimic bun de la sine si n-are, ca atare, nimic cu ce sa se laude

Cap. XLI. Dispretuirea tuturor onorurilor vremelnice

Cap. XLIL. Nu-ti cauta pacea sufleteasca printre oameni

Cap. XLIII Impotriva cunoasterii desarte a lumii acesteia

Cap. XLIV. Nu trebuie sa ne framantam in privinta lucrurilor exterioare
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Cap. XLV. Nu da crezare oricui pentru ca usor cuvintele noastre ne pot doborl

Cap. XLVI. Sa ne punem toata increderea in Dumnezeu, atunci cand ne sunt aruncate
cuvinte urate

Cap. XLVII. Oricat de nesuferite, toate necazurile trebuie indurate cu rabdare de
dragul vietii vesnice

Cap. XLVIIL. Despre ziua vesniciei si despre stramtordrile acestei vieti, care nu
trebuie cercetate

Cap. XLIX. Despre dorul vietii vesnice si rasplata fagaduita celor ce se lupta pentru ea

Cap. L. Sufletul oropsit si aflat la ananghie trebuie sa se lase in mainile lui Dumnezeu

Cap. LI Sa fim statornici pana la capat in cele mici, daca de cele mari nu ne dovedim
in stare

Cap. LII. Omul sa nu se socoata vrednic de mangaiere, ci mai curand de pedepsire si
osanda

Cap. LIII. Harul lui Dumnezeu nu se amestec cu cei ce se preocupd de lucrurile
pamantesti

Cap. LIV. Deosebirea intre imboldurile Firii si ale Harului

Cap. LV. Despre stricdaciunea FIrii omenesti si puterea Harului Divin

Cap. LVI. Se cuvine sa ne lepadam de noi insine si sa-1 urmam pe Hristos pe calea
crucii

Cap. LVII. Nu-i bine ca omul sa se lase coplesit de deznadejde atunci cand se Intampla
sa cada in unele greseli

Cap. LVIIL Sa nu iscodim rosturile prea nalte si ascunse ale judecatii lui Dumnezeu

Cap. LIX. In Dumnezeu singur se cade si ne punem intreaga nidejde si credintd

Cartea a IV-a: Despre Taina sfantului altar - Cuvios indemn la Sfanta Impartisanie

(18 capitole).

Cap. I. Cu cat de mult respect trebuie sa-1 primim pe Isus in sfanta impartasanie

Cap. II. Maretia si iubirea lui Dumnezeu se dezvaluie oamenilor prin Taine

Cap. I1I. Cat este de benefic este sa te impartasesti cat mai des

Cap. IV. Multe daruri bune le sunt date celor ce se se impartasesc cu evlavie

Cap. V. Despre importanta acestei sfintei taine si despre slujba preotului

Cap. VI. Pregatirea si cercetarea cugetului inainte de sfanta impartasanie

Cap. VII. Cercetarea constiintei si hotararea de indreptare

Cap. VIIL Jertfirea lui Hristos pe lemnul crucii si nevoia de a ne lepada de noi insine

Cap. IX. Trebuie sa ne oferim pe noi insine lui Dumnezeu cu tot ce avem, inaltand
rugaciuni pentru tofi oamenii

Cap. X. Nu trebuie sa ne indepartam cu usurinta de sfanta impartasanie

Cap. XIL. Trupul si Sangele lui Hristos, precum si Sfintele Scripturi, sunt de mare folos
sufletului credincios

Cap. XII. Trebuie sa ne silim cat putem de bine, pregatindu-ne sufletul pentru
primirea sfintei Impartasanii

Cap. XIIL. Sufletul credincios trebuie sa tinjeasca din toata inima dupa unirea cu
Hristos prin Sfanta Impartisanie

Cap. XIV. Cat de arzatoare este dorinta unora credinciosi de a primi Trupul si Sangele
lui Hristos

Cap. XV. Harul credintei nu poate fi dobandit decat prin smerenie si lepadare de sine

Cap. XVI. Noi trebuie sa-i dezvaluim lui Hristos toate nevoile noastre, ori de cate ori 1i
cerem harul

Cap. XVII. Dorinta inflacarata si iubirea arzatoare de a-l primi pe Hristos in Sfanta
Impartisanie

Cap. XVIIL. Omul nu trebuie s3 vina la Sfanta Impartisanie din curiozitate, ci trebuie
sa-l urmeze cu umilinta pe Hristos si sa se supuna credintei iluminarii mintii
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CARTEA INTAI

Indrumari folositoare pentru viata sufletului (in latind ”Admonitiones ad vitam
spiritualem utiles”) (25 de capitole)

CAPITOLULI
Urmand Hristos pas cu pas, sa trecem cu dispret peste lume
si toate desertaciunile ei

,Cel ce Imi urmeazd Mie nu va umbla in intuneric” (Ioan 8:12), a spus Domnul. Acestea
sunt cuvintele lui Hristos si ele ne invata pana unde trebuie sa-i imitam viata si caracterul atunci
cand suntem in cautarea iluminarii si a izbavirii noastre de toata bezna inimii. Asadar, haideti sa
studiem temeinic ce putem face pentru a duce o viata asemenea lui Isus Hristos.

2. Invatitura Lui depiseste toate invititurile oamenilor sfinti, cici Duhul Lui a gisit
,mana cea ascunsd’ (Apocalipsa 2:17). Insa multi dintre cei care ascultd mereu Evanghelia, din
cauza ca nu au mintea lui Hristos, tanjesc prea putin dupa lucrurile care se spun acolo. Dar cel
care va Intelege pe deplin si cu adevarata intelepciune cuvintele lui Hristos va trebui sa se
sileasca sa duca o viata pe masura acelei minfti hristice.

La ce va ajuta discutiile ample despre Sfanta Treime daca va lipseste smerenia si astfel va
faceti neplacuti ei? Caci adevarat va spun, nu cuvintele adanci sunt cele care il fac pe om sfant si
drept; ci viata buna pe care o duce 1l face pe om placut lui Dumnezeu. Mai bine sa ma caiesc decat
sa fiu iscusit in a vorbi despre astfel de lucruri. La ce va ajuta sa cunoasteti toata Biblia si
afirmatiile filozofilor, daca nu aveti parte de iubirea si harul lui Dumnezeu?

Desertdciunea desertdcunilor, totul este desertaciune; tot ce conteaza este sa il iubim pe
Dumnezeu si si-i slujim numai Lui. S intoarcem spatele lumii si sd cidutim Imparatia Cerurilor,
aceasta este cea mai nalta intelepciune.

3. Asadar, desertaciune inseamna sa cautam bogatiile care vor pieri si sa ne Incredem in
ele. Tot desertaciune este si atunci cand cautam onoruri sau cand 1i privim pe toti ceilalti de sus.
Desertdciune este sa cautam placerile carnii si sa ne lasam condusi de ele, caci in cele din urma
acestea ne vor aduce numai nefericire. Desertaciune este sa ne dorim o viata lunga, dar sa ne
preocupe prea putin ca aceasta viata sa fie buna. Desertaciune este sa acordam atentie doar
acestei vieti si sa nu ne gandim si la ceea ce va urma dupa ea. Desertaciune este sa iubim ceea ce
trece atat de repede si sa nu ne grabim spre locul bucuriei vegnice.

4. Aduceti-va mereu aminte zicala, ,ochiul nu se saturd de cdte vede si urechea nu se umple
de cdte aude” (Ecclesiastul 1:8). Siliti-va, deci, sa va intoarceti inima de la iubirea lucrurilor care
se vad si sa o Indreptati catre lucrurile care nu se vad. Fiindca cei care isi urmeaza poftele isi
intineaza constiinta si distrug harul lui Dumnezeu.

CAPITOLULII
Despre smerenie - Sa nu avem despre noi insine pareri inalte

In mod firesc, fiecare om are in el dorinta de a sti, insi la ce este buni cunoasterea daci
omul nu se teme de Dumnezeu? Cu siguranta ca mai valoros este un {aran umil care il slujeste pe
Dumnezeu, decat un filozof trufas care priveste stelele, dar care uita sa se cunoasca pe sine. Cel
ce se cunoaste pe sine insusi se considera a fi un netrebnic; un astfel de om nu pune pret deloc
pe laudele celor din jur. Daca as cunoaste toate lucrurile din lume, dar dragoste nu am, la ce m-ar
ajuta asta lnaintea lui Dumnezeu, cel ce ma va judeca dupa faptele mele?

2. Lasati deoparte dorinta nemadsurata pentru cunoastere, caci ea aduce cu sine multa
confuzie si amigire. Cei care au cunoastere vor si paria invatati si s li se spuna intelepti. Ins3,
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multe dintre lucrurile pe care le stiu sunt prea putin folositoare sufletului, daca nu chiar inutile.
Iar cel ce se ocupa de alte lucruri decat de acelea care sunt folositoare pentru sanatatea
sufletului nu este altceva decat un prost. Cuvintele multe nu satisfac sufletul, Insa o viata buna
revigoreaza mintea, iar o constiinta neprihanita ne da mare incredere in Dumnezeu.

3. Cu cat cunoasterea voastra va fi mai vasta si mai depling, cu atat mai aspru veti fi
judecati, daca nu ati dus o viata plina de sfintenie. Prin urmare, nu va umflati in pene ca aveti
anumite priceperi sau o anumita cunoastere; ci mai degraba temeti-va de cunoasterea care vi s-a
dat. Daca vi se pare ca stiti multe lucruri si ca le intelegeti foarte bine, sa stiti si faptul ca exista
mult mai multe lucruri de care nu aveti habar. Nu fi{i cu nasul pe sus, ci mai degraba marturisiti-
va ignoranta. De ce sa va doriti sa va ridicati deasupra altuia, cand in Scriptura exista oameni cu
mult mai invatati si mai priceputi decat voi? Daca vreti sa stifi si sa invatati ceva care sa va fie de
folos, atunci cautati sa ramaneti necunoscuti si nimeni sa nu va dea niciun fel de importanta.

4. Lectia cea mai inalta si mai utila este ca omul sa se cunoasca cu adevarat si sa fie
smerit. Intelepciunea cea mai mare si mai desavarsitd este si fii smerit si si gandesti lucruri
bune despre ceilalti. Chiar daca vezi clar ca pacatul aproapelui tau este grav, sa nu te socotesti
mai bun decat el, caci nu stii cat timp i{i vei putea pastra caracterul integru.

CAPITOLUL III
Invititura adevarului (Despre cunoasterea adevirului)

Ferice de omul pe care-1 invata insusi Adevarul, nu prin imagini si cuvinte pieritoare, ci
prin faptul ca este prezent in interiorul lui (Psalmul 94:12; Numerii 12:8). Judecata si trairile
noastre adesea ne Insald, astfel incat nu putem discerne decat o mica parte de adevar. La ce bun
sa discutam despre lucrurile ascunse si intunecate, care la judecata nici macar nu ne vor fi
reprosate, fiindca habar nu avem de ele? O, este curata nebunie sa neglijam lucrurile utile si
necesare si sa ne lasam mintea sa se ocupe de lucruri ciudate si daunatoare! Avem ochi, dar nu
vedem.

2. Si ce treaba avem noi sa vorbim despre genuri si specii? Cel caruia {i vorbeste Cuvantul
Vesnic nu are de ce sa puna atat de multe intrebari. Din acest Unic Cuvant vin toate lucrurile, si
toate lucrurile vorbesc despre El; iar acesta este Inceputul, care si El ne vorbeste (Ioan 8:25).
Niciun om nu intelege si nu judeca corect fara El. Omul pentru care toate lucrurile sunt unul, care
le reduce pe toate la unul, care vede ca toate reprezinta un intreg, va putea sa-si mentina spiritul
statornic si sa se odihneasca in Dumnezeu. O, Dumnezeule, care esti Adevarul, fa-ma sa fiu una
cu Tine intr-o iubire vesnica. Adesea ma simt obosit sa citesc si sa ascult atat de multe lucruri; in
Tine este tot ce-mi doresc. Fie ca toti invatatii sa-si vada de treaba lor; fie ca intreaga creatie sa
ramana tacuta inaintea Ta: Tu vorbeste-mi doar mie.

3. Cu cat omul va fi mai simplu si mai unit in fiinta lui, cu atat va infelege mai multe
lucruri, si mult mai profund; si asta fara efort, pentru ca va primi lumina intelegerii de sus.
Spiritul neprihanit, fidel si statornic nu se tulbura, chiar daca are multe lucruri de facut, pentru
ca pe toate le face spre slava lui Dumnezeu, avand grija sa nu aiba niciun fel de ganduri egoiste.
Cine 1ti pune atat de multe piedici si se supara pe tine daca nu chiar inima ta indisciplinata?
Omul bun si evlavios stabileste dinainte cu propria inima lucrarile pe care trebuie sa le faca in
exterior; in felul acesta nu va fi distras de dorintele vointei sale rele, caci supune totul judecatii
dreptei ratiuni. Cine va duce o batdlie mai durd, daca nu acela care vrea sa dobandeasca
autocontrolul? Aceasta trebuie sa fie stradania noastrd, sa ne tinem sinele sub control si sa
devenim zi de zi mai puternici decat el, ca sa putem merge spre desavarsire.

4. Tn aceastd viatd, desdvarsirea mai are si lipsuri, iar vederea noastrd mai are si parti
intunecate. Smerenia este o cale mai sigura catre Dumnezeu decat cautarea Invataturii
oamenilor. Asta nu ifnseamna sa invatatura trebuie condamnata sau ca nu trebuie sa ne aplecam
atentia asupra unui lucru considerat bun; insa o constiin{a buna si o viata sfanta valoreaza mai
mult decat toate. Si pentru ca mulfi cauta sa cunoasca, in loc sa traiasca bine, se vor rataci sau
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vor aduce roada pufina.

5. 0, daca ar pune ei atat suflet iIn smulgerea viciilor si in sadirea virtutilor cum pun in
aceste cdutdri desarte! Atunci n-ar mai fi fost atat de multe fapte rele si pietre de poticnire
printre profani, si nici atat de multe obiceiuri de viata gresite printre persoanele religioase. Cu
siguranta ca la Ziua Judecatii de Apoi nu vom fi Intrebati ce am citit, ci ce am facut; nu cat de bine
am vorbit, ci cat de sfant am trait. Spuneti-mi, unde sunt acum toti acei maestrii si invatatori pe
care i-ati cunoscut bine, si care cat timp au fost cu voi au excelat In invatatura? Locul lor a fost
luat acum de altii, care poate nici nu se gandesc la ei. Cat traiau pdreau a fi cineva, Insa acum nu
mai vorbeste nimeni de ei.

6. O, cat de repede trece slava lumii! Macar daca viata si cunoasterea lor s-ar fi pus de
acord! Caci atunci ar fi citit si ar fi studiat cu un scop bun. Cat de mul{i pier In aceasta lume avand
o fnvatdtura goala, oameni care nu au nicio intentie sa-l slujeasca pe Dumnezeu. Si pentru ca le
place mai mult marirea decat smerenia, acestia ,s-au rdtdcit in gandurile lor” (n.t. Romani 1:21).
Doar acela care are o iubire mare este mare cu adevarat. Doar acela care se considera mic si care
nu da doi bani pe onoruri este mare cu adevarat. Acela este adevaratul intelept, care socoteste
toate lucrurile lumesti ca pe niste gunoaie, caci doar asa se poate ajunge la Hristos. Si cu
adevarat invatat este acela care face voia lui Dumnezeu si uita de propria vointa.

CAPITOLUL IV
Despre chibzuinta in actiune (Buna chibzuinta a faptelor noastre)

Nu trebuie sa credem tot ce spun altii sau tot ce simtim in noi insine, ci este bine sa
cercetam cu atentie daca aceste lucruri vin de la Dumnezeu. Din nefericire, suntem atat de slabi,
incat ne este mai usor sa credem si sa vorbim rau despre altii, decat sa credem si sa sa vorbim de
bine. Insi aceia care sunt desavarsiti nu-i bagi in seama atat de usor pe cei care vin cu tot felul
de noutatji, fiindca ei stiu ca omul este slab, Inclinat spre rau si nestatornic in spusele sale.

2. Marea intelepciune este aceasta: sa nu actionezi pripit si sa nu te incapatanezi sa crezi
in parerile tale. O parte a acestei intelepciuni este sa nu crezi toate cuvintele pe care le auzi si sa
nu spui altora tot ceea ce afli, chiar daca crezi ca acele lucruri sunt adevarate. Sfatuieste-te cu un
om intelept, care are o constiinta buna; si cauta sa primesti invatatura de la cineva mai bun decat
tine, decat sa cauti pe cont propriu. O viatd buna il face pe om intelept in privinta lui Dumnezeu
si 1i ofera experienta in multe privinte. Cu cat un om este mai smerit si mai supus lui Dumnezeu,
cu atat mai intelept va fi si cu atat mai multa pace va avea sufletul sau.

CAPITOLUL YV
Despre citirea Sfintelor Scripturi

In Sfanta Scripturd noi trebuie si ciutim Adevarul, nu cuvintele viclene. Intreaga
Scriptura trebuie citita in spiritul cu care a fost scrisa. Trebuie sa cautam ceea ce este util, nu
ceea ce ne ajutd sa avem un discurs mai rafinat. Prin urmare, trebuie sa citim carti religioase si
simple, dupa cum trebuie sa citim si carti mai profunde si mai dificile. Si nu lasati ca prestigul
scriitorului sa fie o piatra de poticnire pentru voi, daca este vorba de o persoana erudita sau de
una mai pufin invatatd, ci lasati-va purtati in lecturile voastre de iubirea pentru Adevarul
neprihanit. Nu intrebati cine a spus cutare sau cutare lucru, ci priviti la ceea ce spune.

2. Oamenii mor, insa adevarul Domnului va ramane pentru totdeauna. Indiferent de
persoana, Dumnezeu ne vorbeste in multe feluri. Propria noastra curiozitate ne impiedica
adesea sa citim scrierile sfinte, fiindca Incercam sa intelegem si sa dezbatem, cand de fapt ar
trebui sa trecem pur si simplu mai departe. Ca sa puteti profita de pe urma lecturilor voastre
cititi cu smerenie, in mod simplu si onest, fara a intentiona sa castigati ceva de pe urma celor
citite. Intrebati deschis si ascultati in ticere cuvintele oamenilor sfinti; si si nu vi
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nemulfumeasca cuvintele dure ale celor mai in varsta decat voi, fiindca acelea nu au fost rostite
in zadar.

CAPITOLUL VI
Despre imboldurile neinfranate

Ori de cate ori omul doreste ceva peste masura de mult va deveni nelinistit. Oamenii plini
de ei si cei avari nu sunt niciodata linistiti; pe cand cei saraci si cu inima simpla au pace din
belsug. Omul al carui ego inca nu a murit va fi repede ispitit, iar problemele marunte si
nesemnificative il vor pune la pamant. Este greu pentru cel cu spiritul slab si inca legat de trup si
de placerile simturilor sa abandoneze complet dorintele lumesti. Asa ca atunci cand va renunta
la ele va fi de cele mai multe ori trist si se va supara repede daca cineva il contrazice.

2. Pe de alta parte, daca le va da curs va fi imediat strivit de reprosurile constiintei sale;
ca a facut asa cum a vrut, si totusi nu a atins acea pace pe care o spera. Pentru ca adevarata pace
a inimii apare atunci cand ne opunem pasiunii, nu cand o lasam sa puna stapanire pe noi. Asa ca
in inima unui om carnal nu exista pace, dupa cum nu exista nici in inima celui care se dedica
lucrurilor exterioare; Impacat cu sine este doar acela care il cauta cu ardoare pe Dumnezeu si
care duce viata Duhului.

CAPITOLUL VII
Sa nu ne lasam amagiti de nadejdi zadarnice si sa fugim de mandriei

Desarta este viata celui care se increde in oameni sau in orice Lucru care a fost creat. Sa
nu va fie rusine sa slujiti altora in numele iubirii pentru Isus Hristos si sa fiti socotiti saraci in
aceasta viata. Nu va bazati pe voi insiva, ci puneti-va nadejdea in Dumnezeu. Faceti ceea ce sta in
puterea voastra, iar Dumnezeu va sprijini intenfia voastra buna. Nu va incredeti In cunoasterea
voastra, nici in desteptaciunea oamenilor, ci mai degraba aveti credinta in Dumnezeu, caci El se
impotriveste celor mandri si da slava celor smeriti.

2. Nu va laudati cu bogatiile voastre, daca le aveti, nici cu prietenii vostri, daca acestia
sunt puternici, ci cu Dumnezeu, Cel care da toate lucrurile si care pe deasupra se daruieste chiar
si pe Sine. Nu fiti cu nasul pe sus ca sunteti puternici sau ca aveti un trup frumos, caci doar o
mica boala il poate face sa cedeze si sa se ofileasca. Nu va mandri{i cu talentele si priceperea
voastra, ca sa nu il maniati pe Dumnezeu, Cel de la care vin toate darurile pe care le aveti.

3. Nu va socotiti mai buni decat ceilalti, ca sa nu pareti rai in ochii lui Dumnezeu, Cel care
stie ce este iTn om. Nu va ingamfati cu lucrarile voastre bune, caci judecatile lui Dumnezeu sunt
de alta natura decat judecatile omului, si ceea ce il bucura pe om il nemulfumeste adesea pe
Dumnezeu. Daca aveti vreun lucru bun, sa credeti ca ceilalti au mai mult decat voi, ca in felul
acesta sa ramaneti smeriti. Nu va dauneaza cu nimic daca va considerati mai prejos decat toti;
insa va dauneaza foarte mult daca va considerati mai presus si decat un singur om. Pacea il
insoteste mereu pe cel smerit, dar inima celui trufas este plina de invidie si vrajba.

CAPITOLUL VIII
Despre pericolul relatiilor prea apropiate

Nu va deschideti inima in fata oricarui om, ci cautati-1 pe acela care este intelept si se
teme de Dumnezeu. Nu va Intovarasiti prea frecvent cu tinerii si cu strdinii. Nu fiti niste
lingusitori ai celor bogati; nu cautati de bunavoie compania celor puternici. Tovarasii vostri sa
fie smeriti si simpli, oameni blanzi si cucernici, iar vorbele voastre sa fie dintre acelea care
zidesc. Nu va Intovarasiti cu nicio femeie, ci incredintati toate femeile bune lui Dumnezeu.
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Ciutati doar compania lui Dumnezeu si a Ingerilor S3i si indepartati-vi de oameni.

2. lubiti-i pe toti oamenii, dar nu va intovarasiti cu toti. Se Intampla uneori ca o persoana
necunoscutd noua sa fie bine vazuta si sa se vorbeasca bine de ea, chiar daca altii o considera a fi
nesuferita. Alteori, vrem sa le facem placere unor oameni prin prietenia noastra, Insa acestia vor
fi deranjati de caracterul nostru, pe care il percep ca fiind necorespunzator.

CAPITOLUL IX
Despre ascultare si supunere

Este cu adevarat un lucru mare sa traiti in ascultare, sa slujiti si sa nu fifi la dispozitia
voastra. Este cu mult mai sigur sa ascultati decat sa fiti pe o pozitie de autoritate. Multi se supun
de nevoie, nu din iubire; acest lucru 1i duce pe cai gresite, de aceea se plang din orice.

lar acestia nu vor avea un spirit liber decat atunci cand se vor supune iubirii lui
Dumnezeu. Caci desi voi alergati incoace si incolo, nu va veti gasi pacea decat atunci cand va veti
smeri In fata celui care este mai mare decat voi. Mul{i dintre cei ce viseaza la diferite locuri sau la
schimbarea acestora au fost amagiti.

2. Este adevarat ca fiecare om vrea sa isi urmeze propriile sale tendinte si ca este mai
interesat de aceia care sunt de acord cu el. Dar daca Hristos este printre noi, asta inseamna ca
este necesar sa renun{am adesea la parerile noastre de dragul pacii. Cine poate fi atat de intelept
incat sa aiba o cunoastere desavarsita a tuturor lucrurilor? Prin urmare, nu va incredeti prea
mult in parerile voastre, ci fiti gata sa auziti si parerile altora. Chiar daca parerea voastra este
bung, daca din iubire de Dumnezeu veti uita de ea si veti urma parerea altuia, veti avea mult mai
mult de castigat.

3. Am auzit ca adeseori este mai sigur sa ascultam si sa primim sfaturi, decat sa fim noi
cei care le dam. S-ar putea intampla ca fiecare parere sa fie buna; Insa a refuza sa 1i ascultati pe
altii atunci cand este necesar sau cand logica o impune, Inseamna sa dati dovada de mandrie si
indaratnicie.

CAPITOLUL X
Infranarea limbutiei (Despre pericolul excesului de cuvinte)

Evitati cat puteti de mult agitatia oamenilor; pentru ca a vorbi despre lucrurile
pamantesti, chiar daca faceti asta cu inocentd, reprezinta un obstacol, deoarece infumurarea ne
va lua repede in robie si ne va intina. Au fost multe situatii cand mi-as fi dorit sa-mi {in gura si sa
nu ma amestec cu oamenii. Dar oare de ce vorbim si barfim tot timpul, si de ce atunci cand vrem
sa ramanem tacuti, ceea ce este un lucru rar, simfim ca constiinta noastra devine agitata? Ne
place sa vorbim atdt de mult deoarece speram ca prin conversatiile noastre sa obfinem un
oarecare sprijin reciproc si pentru ca vrem sa ne relmprospatam spiritele noastre plictisite
printr-o multime de ganduri. Si abia asteptam sa vorbim despre lucrurile care ne plac sau pe
care le dorim, ca si despre cele care ne displac profund.

2. Dar, vai! Adesea totul este in zadar. Caci aceasta mangaiere exterioara reprezinta un
obstacol destul de insemnat pentru linistea noastra interioara, care vine de la Dumnezeu. Prin
urmare, trebuie sa veghem si sa ne rugam ca timpul sa nu se scurga fara rost. Daca se cuvine si
daca va doriti sa vorbiti, atunci vorbiti despre lucruri care zidesc. Obiceiurile gresite si faptul ca
neglijam lucrurile folositoare ne fac sa veghem prea putin asupra buzelor noastre. Cu toate
acestea, conversatia pioasa pe marginea lucrurilor spirituale ajuta in mare masura progresului
spiritual, mai ales atunci cand cei Inruditi dupa minte si spirit isi pun nadejdea in tovarasia cu
Dumnezeu.
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CAPITOLUL XI
Dobandirea pacii launtrice si ravna progresul spiritual (sufletesc)

Daca vom putea sa facem abstractie de vorbele si faptele celorlalti, precum si de lucrurile
care nu ne privesc, atunci ne vom putea bucura de foarte multa pace. Caci cum si-ar putea gasi
linistea acela care se ocupa de treburile altora si de lucrurile din afara luj, in timp ce de sufletul
lui se ocupa foarte putin sau chiar deloc? Binecuvantati sunt aceia care nu sunt divizati in
sufletul lor, cdci ei vor avea parte de pace din belsug.

2. Cum se face ca multi Sfin{i au fost atat de desavarsiti si atat de contemplativi In
privinta lucrurilor Divine? Pentru ca au cautat cu staruinta sa-si infraneze dorintele lumesti si
astfel au fost capabili sa se agate cu toata inima lor de Dumnezeu, singura lor preocupare fiind
aceea de a se gandi la El. Noi suntem prea mult ocupati de atasamentele noastre si ne facem prea
multe probleme in privinta lucrurilor care sunt trecatoare. Si arareori reusim sa biruim vreun
defect pe care-1 avem, cici nu depunem prea mult efort pentru a spori in har. In felul acesta,
ramanem calduti si lipsiti de orice preocupare de ordin spiritual.

3. Daca ne-am supraveghea permanent si nu ne-am atasa sufletul de lucrurile exterioare,
atunci am putea gasi Intelepciunea de a merge catre mantuire si de a face progrese in directia
contemplarii divine. Pentru noi, cea mai mare piatra de poticnire este aceasta, ca nefiind
eliberati de atasamentele si dorintele noastre nu ne straduim deloc sa mergem pe calea
desavarsita pe care merg Sfintii. Si cel mai mic necaz care ne loveste este suficient sa ne doboare
si sa ne faca sa cautam refugiul in lume.

4. Dacd ne-am abandona ca persoane si ne-am sili sa ramanem fermi in batalie, atunci am
vedea cum Dumnezeu din cer ne vine in ajutor. Caci El este mereu gata sa-i ajute pe aceia care se
straduiesc si care cred in El; da, El ne ofera tot felul de ocazii ca sa ne straduim, insa face asta cu
scopul ca noi si iesim biruitori. Insd daci noi consideram cad progresul religios se rezuma doar la
a observa formele si ceea ce se afla in exterior, vom vedea ca zelul nostru va disparea repede.
Dar daca vom tdia cu toporul radacina vietii noastre, eliberandu-ne astfel de atasamente, atunci
sufletele noastre isi vor gasi pacea.

5. Daca In fiecare an ne-am debarasa de cate un cusur, am fnainta rapid spre desavarsire.
Insa noi, dimpotrivs, credem adesea ci ne simteam mai bine si cd eram mai sfinti la inceputul
transformarii noastre decat dupa multi ani de practica. Zelul si progresul ar trebui sa sporeasca
cu fiecare zi; totusi, In vremurile noastre este lucru mare daca cineva poate sa pastreze macar
putin din elanul sau initial. Daca am face un pic de efort la inceput, dupa aceea am fi capabili sa
facem toate lucrurile cu usurinta si cu bucurie.

6. Este foarte greu sa distrugi un obicei, dar este si mai greu sa mergi impotriva vointei
tale. Insd dacd nu veti inldtura obstacolele usoare, cum credeti ci le veti birui pe cele grele?
Impotriviti-va vointei voastre la inceput si dezvatati-va de obiceiurile rele, ca s nu vi provoace
necazuri mai mari. O, daca ati sti ce pace va poate aduce viata voastra spirituala, si ce bucurie
poate produce celorlalti, cred ca v-ati mobiliza si mai mult ca sa progresati din punct de vedere
spiritual.

CAPITOLUL XII
Nu sunt fara rost imprejurarile potrivnice (Despre foloasele necazurilor)

Este bine pentru noi ca uneori dam de necaz sau suferim, pentru ca in felul acesta omul isi
da seama ca este doar un strdin si un pelerin, si ca nu se poate baza pe lucrurile lumesti. Si este
bine ca uneori intampinam opozitie si ca suntem judecati dur si pe nedrept, cand de fapt noi
vrem sa facem doar ce este bine. Pentru ca aceste lucruri ne ajuta sa fim smeriti si ne feresc de
ingdmfare. Caci atunci cautam cu mult mai multa seriozitate sa-L ludam martor pe Dumnezeu
atunci cand oamenii ne vorbesc de rau si spun numai minciuni despre noi, deoarece nu cred
nicidecum ca este bine ceea ce facem.
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2. Prin urmare, omul trebuie sa isi puna nadejdea in Dumnezeu, ca sa nu mai fie nevoit sa
caute intelegere din partea oamenilor. Atunci cand un om cu frica lui Dumnezeu este necajit sau
incercat sau ndapadit de ganduri negre, el isi da seama ca are nevoie de Dumnezeu, pentru ca fara
El nu poate face niciun lucru bun. Caci in acele momente are inima grea, suspina si se vaita ca
este plin de neliniste. In plus, incepe si se plictiseasci de viatd si si-ar dori si plece si si fie
impreunad cu Hristos. Fiindca toate aceste necazuri ii arata ca in lume nu poate avea parte de
siguranta deplina sau de liniste si pace.

CAPITOLUL XIII
Lupta impotriva ispitelor

Cat timp trdim in lume nu putem fi scutiti de necazuri si incercari. De aceea, sta scris,
,Soarta omului pe pdmdnt este o incercare” (lov 7:1). Asa ca fiecare dintre noi trebuie sa acorde
atentie incercarilor si ispitelor, si sa vegheze in rugaciune, ca nu cumva diavolul sa gaseasca
prilejul sa ne amageasca; caci el nu doarme niciodata, ci umbla de colo-colo ca sa gaseasca
oameni pe care sa-i devoreze. Niciun un om nu este atat de sfant incat sa nu se simta ispitit, de
aceea niciodata nu vom scapa complet de ispita.

2. Cu toate acestea, ispitele ne sunt de un mare folos, chiar daca sunt mari si greu de
indurat; fiindca prin ele suntem smeriti, purificati si instruiti. Toti Sfintii s-au confruntat cu
necazuri si ispite de pe urma cirora au avut numai de castigat. Insd cei au care cedat in fata
ispitelor au cazut in destrabalare. Nu exista niciun loc sfant sau tainic care sa fie scutit de ispite
si necazuri.

3. Niciun om nu este total scutit de ispite In viata lui, fiindca noi suntem nascuti din
poftele trupesti, si de aceea radacina ispitei se afla In noi. Nici nu scdpam bine de o ispita sau de
o incercare, ca ne lovim imediat de altele; si mereu vom suferi dintr-un anumit motiv, deoarece
am cazut din acea fericire desavarsita. Si multi dintre aceia care vor sa fuga de ispite cad si mai
rau in ele. Nu putem birui doar prin fuga, ci este nevoie de rabdare si de o smerenie reala, pentru
ca numai astfel putem deveni mai puternici decat toti vrajmasii nostri.

4. Cel ce opune rezistentd doar in exterior, fara a scoate din el radacina, va avea putin de
castigat; intr-adevar, pentru ci ispitele se vor intoarce repede si vor fi cu mult mai teribile. Ins3
incetul cu incetul, prin rabdare si indelunga suferinta, veti putea iesi biruitori; dar nu prin
violenta sau prin puterea vointei voastre, ci cu ajutorul lui Dumnezeu. lar atunci cand sunteti
ispititi cautati povata; si nu fiti aspri cu cel ispitit, ci mangaiati-1 si imbarbatati-1, asa cum ati face
si cu voi Insiva.

5. Nelinistea si lipsa increderii in Dumnezeu reprezinta inceputul tuturor ispitelor rele;
caci asa cum corabia fara carma este aruncata incoace si incolo de catre valuri, tot asa si omul
neglijent si lipsit de scop este ispitit si purtat cand intr-o parte, cand in alta. Si asa cum focul
testeaza fierul, tot asa si ispita il pune la incercare pe omul integru. Adesea, noi nu stim ce putere
avem; insa ispita ne dezvaluie ceea ce suntem cu adevarat. Cu toate acestea, trebuie sa veghem,
mai ales atunci cand ispita este la Inceput; caci acesta este momentul cand ne putem ocupa mai
usor de acest vrajmas, pentru ca daca il intAmpinam imediat atunci cand bate la usa il vom putea
impiedica sa ne intre in minte. De aceea, s-a spus:

Grijd mare la inceput, cdci atunci te poti vindeca,
Dar dacda trece prea mult timp nu mai e la indemdana ta.

Caci mai Intai patrunde in minte o simpla idee, care ulterior este dezvoltata de imaginafie,
dupa care urmeaza placerea, atasamentul malefic si consimfamantul. Si asa, Incetul cu incetul,
vrajmasul intrd induntru cu totul, fiindca nu i s-a opus rezistenta inca de la Inceput. Si cu cat
aceasta rezistenta intarzie mai mult, cu atat omul va deveni mai slab, in timp ce inamicul lui se va
intari si 1l va asalta.

6. Unii oameni sunt ispititi peste masura la inceputul convertirii lor, pe cand al{ii sunt
ispititi la sfarsit. Unii sunt aspru Incercati pe durata intregii vieti. Altii sunt ispititi doar in mica
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masurd, potrivit intelepciunii si dreptatii randuite de Dumnezeu, cel care cunoaste firea
oamenilor si conditiile lor de viata si pregateste toate lucrurile care sunt necesare pentru
bunastarea alesilor Sai.

7. Prin urmare, cand suntem ispititi nu trebuie sa disperam, ci sa strigdm cu si mai multa
vigoare la Dumnezeu, ca El sa binevoiasca sa ne ajute in toate necazurile noastre; si ca El, asa
cum a spus Sfantul Pavel, sa aduca odata cu ispita si scaparea din ea, ca sa putem rabda (1
Corinteni 10:13). De aceea, haideti sa ne smerim sub mana puternica a lui Dumnezeu atunci
cand suntem ispitifi sau dam de necaz, fiindca El i va mantui si 1i va Inalta pe aceia care sunt
smeriti cu duhul.

8. Ispitele si necazurile il incearca pe om si dau la iveala progresul pe care l-a facut, ca sa
se vada dacd virtutea sa este mare si dacd mare va fi si rasplata sa. Insa nu e mare lucru daci un
om este evlavios si plin de ravna atunci cand nu are parte de nicio nenorocire; dar daca in
vremuri de restriste se dovedeste a fi rabdator, atunci exista speranta ca va face un mare
progres. Unii rezista la ispitele mari, dar au dificultati cu cele mici si banale, asa ca umilinta lor 1i
poate Invata sa nu se increada in ei insisi atunci cand este vorba de lucruri mari, daca in cele mici
se dovedesc a fi slabi.

CAPITOLUL XIV
Sa ne ferim de a face judecati pripite

Priveste cu grija la tine insuti si fereste-te sa judeci ceea ce fac altii. Caci omul care-i
judeca pe altii lucreaza in zadar; si adesea greseste si cade In pdcat; dar daca se judeca si se
cerceteaza pe sine insusi va lucra pentru un scop bun. Noi judecam lucrurile dupa felul in care ne
stimuleaza imaginatia si de aceea triirile noastre ne induc adesea in eroare. Insi daci I-am avea
pe Dumnezeu ca singur obiect al gandirii, atunci judecata noastra ar fi inclinata mai putin spre
greseala.

2. De multe ori, anumite ganduri tainice care pandesc in interiorul nostru, sau chiar
anumite evenimente exterioare, ne dau peste cap. Si multi cauta pe ascuns sa-si atinga propriile
scopuri, chiar daca nu-si dau seama de asta. Cand lucrurile le merg bine mintea lor este linistit3,
caci dorinfele le sunt satisfacute, dar daca au parte de frustrari si piedici incep sa se agite si sa fie
nelinistiti. Diversitatea de trairi si opinii provoaca adesea disensiuni intre prieteni, Intre
concetateni si intre oamenii religiosi si cucernici.

3. Este greu ca cineva sa renunte la obiceiurile bine Inradacinate, si nimeni nu poate fi
facut sa vada cu ochii altuia. Daca va bazati mai mult pe propria voastra ratiune si experienta
decat pe puterea lui Isus Hristos, lumina va ajunge la voi incet si cu mare dificultate; caci
Dumnezeu vrea sa 1i fim supusi Intrutotul si raiunea noastra sa se inflacareze de nemasurata
iubire pentru El.

CAPITOLUL XV
Binefacerea purcede din iubire

Raul nu trebuie facut absolut deloc, nici pentru dobandirea vreunei bogatii lumesti, nici
de dragul vreunei persoane, iar o lucrare buna trebuie amanata sau inlocuita cu alta mai buna
daca in felul acesta 1i putem ajuta pe cei aflati in suferinta; caci astfel, o lucrare buna nu se duce
de rapa, ci este imbunatatita. O lucrare nu ajuta la nimic daca nu urmareste un scop caritabil,
insa toate lucrurile izvorate din caritate, oricat de mici si neinsemnate ar fi, aduc roade bune;
pentru ca Dumnezeu tine cont de posibilitatile omului si este mai putin interesat de maretia
lucrarilor pe care le face.

2.Cel ce iubeste mult face mult. Cel ce face binele face mult. Cel ce are grija de binele
tuturor mai mult decat de binele sau face bine. Adesea, operele caritabile ascund interese
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lumesti, fiindca izvorasc din instinctele noastre, din iubirea de sine, din speranta intr-o
recompensa sau din dorinta de castig.

3.Cel care face cu adevarat opere de caritate nu cauta in niciun caz binele sau personal, ci
singurul lucru pe care-1 doreste este ca Dumnezeu sa fie slavit. El nu invidiaza pe nimeni, pentru
ca nu mai tanjeste dupa o bucurie egoistd; si nici nu mai doreste sa se veseleasca, ci tanjeste doar
dupa binecuvantarea lui Dumnezeu, pe care o considera binele sau suprem. Si orice bine il pune
doar pe seama lui Dumnezeu, Sursa din care provin toate lucrurile bune, Cel care este Finalul,
Pacea si bucuria tuturor Sfintilor. Iar cel care are fie si numai o scanteie de iubire a invatat cu
adevadrat ca toate lucrurile lumesti sunt zadarnice.

CAPITOLUL XVI
Rabdare fata de greselilor celorlalti

Omul trebuie sa suporte cu rabdare toate acele lucruri pe care nu le poate schimba la el
insusi si la ceilalti, pand la momentul in care Dumnezeu va randui altfel. Ganditi-va ca poate
acest lucru este bun, pentru ca rabdarea voastra este pusa astfel la Incercare, caci fara rabdare
meritele noastre au putina valoare. Cu toate acestea, cand sunteti confruntati cu asemenea
obstacole, voi sa-l cautati pe Dumnezeu, rugandu-l sa binevoiasca sa va sprijine ca sa le puteti
depasi usor.

2. Daca un om a fost mustrat o datd sau de doua ori, Insa refuza sa asculte, nu va mai
bateti capul cu el, ci Incredintati totul lui Dumnezeu, ca sa se faca voia Lui si slava Lui sa se vada
prin intermediul acelora care il slujesc, caci El stie cum sa transforme raul in bine. Straduiti-va sa
fiti rabdatori cu greselile si neputintele celorlalti, indiferent care sunt acestea, caci si voi aveti
multe lucruri pe care ceilali trebuie sa le suporte. Daca nu puteti sa faceti din voi insiva ceea ce
doriti, cum ati putea sa modelati pe cineva dupa gustul vostru? Noi suntem gata sa-i facem pe
altii desavarsiti, dar cu toate acestea nu putem scapa de propriile cusururi.

3. Noi vrem ca altii sa se indrepte imediat, Insa nu vrem sa ne indreptam si noi insine. Ne
displace libertatea altora, dar suntem nemulfumiti ca nu ne putem indeplini propriile dorinte.
Vrem sa existe reguli care sa-i infraneze pe ceilalti, dar in niciun caz pe noi insine. Prin urmare,
este limpede ca niciodata nu-1 vom judeca pe aproapele nostru cu aceeasi masura cu care ne
judecam pe noi insine. Daca toti oamenii ar fi desavarsiti, atunci ce am mai putea suferi din
partea altora pentru Dumnezeu?

4. Insia Dumnezeu a randuit acest lucru, si invitim si ne purtim poverile reciproc,
pentru ca nimeni nu este neprihanit, nimeni nu este lipsit de povard, nimeni nu este mulfumit de
sine si nimeni nu este suficient de intelept; asa ca se cuvine sa ne suportam unii pe altii, sa ne
mangaiem unii pe altii, sd ne ajutam si sa ne mustram reciproc. Cel mai bine se vede cata putere
are un om atunci cand da de necaz; pentru ca in astfel de situatii omul nu devine slab, ci isi arata
adevaratul caracter.

CAPITOLUL XVII
Despre viata religoasa

Ar trebui sa Invatati sa va umiliti In legatura cu multe aspecte ale vietii daca vreti sa traii
in armonie si amicitie cu ceilal{i oameni. Caci nu e putin lucru sa stati intr-o comunitate sau intr-
o congregatie religioasa si sa nu va plangeti de nimic, ci sa ramaneti credincios pana la moarte.
Binecuvantat este acela care a avut parte de o viata buna intr-un astfel de trup, si care a dus totul
la bun sfarsit. Fiindca daca vreti sa va {ineti pe pozitie si sa profitati asa cum se cuvine, atunci
trebuie sa fiti ca niste pribegi sau ca niste pelerini pe pamant. lar daca veti duce o viata
religioasa, veti fi socotiti ca niste nebuni dupa Hristos.

2.Este putin important cum va imbracati si cum aratati pe dinafara; schimbarea
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caracterului si uciderea pasiunilor sunt cele care 1l fac pe un om sa fie cu adevarat religios. Cel
care cautd altceva in afara de Dumnezeu si de sanatatea sufletului sau va avea parte doar de
necazuri si durere. Iar cel ce nu se straduieste sa fie cel mai mic dintre toti si slujitorul tuturor nu
va avea prea multe momente de liniste.

3.Voi sunteti chemati sa rabdati si sa lucrati, nu sa duceti o viata usoara si sa va pierdeti
vremea cu discutii marunte. De aceea, oamenii sunt incercati asa cum este incercat aurul in
cuptor. Si nimeni nu poate rezista, decat daca si-a smerit inima de dragul lui Dumnezeu.

CAPITOLUL XVIII
Pilda Sfintilor Parinti

Ganditi-va acum la exemplele vii ale Sfintilor Parinti, in care stralucea religia si
desavarsirea, si veti vedea cat de putine lucruri facem noi, iar adesea chiar nimic. Ah! Ce este
viata noastra in comparatie cu a lor? Caci ei, sfinti si prieteni ai lui Hristos, ca sa spunem asa, I-au
slujit pe Domnul flamanzi si insetati, infrigurati si goi, muncind si ostenindu-se, veghind si
postind, In rugaciune si in meditatii sfinte, sfidand orice persecutii si orice reprosuri.

2. 0, cat de multe suferinte grele au indurat Apostolii, Martirii, Marturisitorii si
Fecioarele; si toti ceilalti care au mers pe urmele lui Hristos. Caci acestia si-au urat sufletele in
aceastd lume pentru a si le putea pastra pentru viata vesnica. O, ce viata aspra si retrasa au dus
Sfintii Parinti in degsert! Ce ispite lungi si grele au avut de Indurat! Cat de des au fost asaltati de
vrajmas! Cate rugaciuni infocate i-au inalfat lui Dumnezeu! Ce posturi dure au {inut! Ce ravna si
ce dorinta aprinsa de progres spiritual au avut! Cu cat curaj s-au luptat ca nu cumva viciile lor sa
preia controlul! Cat de total si statornic l-au cautat pe Dumnezeu! Ziua munceau, iar noaptea si-o
petreceau adesea in rugaciune; da, si chiar cand munceau nu conteneau sa se roage in sinea lor.

3. Si-au petrecut tot timpul cu folos; orele petrecute cu gandul la Dumnezeu pareau prea
scurte; si aflandu-se intr-o dulce contemplare uitau chiar si de nevoile trupesti. Acesti oameni au
renunfat la toate bogatiile, la pozitiile lor sociale, la onoruri, prieteni si rude; nu siau mai dorit
nimic de la aceasta lume; mancau cat sa ramana in viatd; nu voiau sa slujeasca trupului nici
macar atunci cand acesta se afla la mare stramtorare. Astfel, erau saraci in lucruri lumesti, dar
bogati peste masura in har si virtute. Desi saraci in ochii celor ce 1i priveau, In sinea lor erau plini
de slava si de binecuvantari divine.

4. Erau niste strdini pentru lume, insa pentru Dumnezeu erau ca niste rude si prieteni. Se
considerau lipsiti de orice insemnatate si stiau ca sunt dispretuifi de oameni; insa in ochii lui
Dumnezeu erau oameni dragi si de valoare. Erau neclintiti in smerenia lor, trdaiau in supunere
deplinad si umblau in iubire si rabdare; insa in felul acesta s-au intarit in duh si au dobandit mare
trecere inaintea lui Dumnezeu. Si au fost dati ca exemplu tuturor oamenilor religiosi, asa ca ne-
ar putea servi si noua ca exemplu pentru a duce o viafa asa cum se cuvine, nu cum fac cei lipsiti
de entuziasm, care sunt ispititi sa duca o viata lipsita de griji.

5. 0O, cat de mare era la inceputuri iubirea tuturor persoanelor religioase! O, cat de pline
de pietate erau rugaciunile! Ce rivalitate exista in privinta sfinteniei! Cat de riguroasa era
disciplina! Ce respect si ce supunere in toate privintele manifestau acesti oameni in raport cu
invatatorul lor! Urmele lor, care se pastreaza pana in zilele noastre, atesta faptul ca erau oameni
cu adevarat sfinti si desavarsiti, care s-au luptat cu curaj si au calcat lumea in picioare. Astfel, cel
socotit mare nu este cel care calca aceste obiceiuri, ci cel care poate indura cu rabdare aceasta
viata pe care si-a ales-o.

6. Dar astazi oamenii au devenit reci si nepasatori, se indeparteaza repede de prima
iubire, iar viata a devenit plictisitoare, caci toti sunt indiferenti si lipsiti de entuziasm. Fie ca voi
sa nu adormiti si sa uitati de progresul spiritual, care i-a facut pe multi sa devina sfinti!
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CAPITOLUL XIX
Deprinderile omului religios

Viata unui crestin trebuie impodobita cu toate virtutile, ca si in interior sa fie la fel cu
infatisarea sa exterioara. Si adevarat ca trebuie sa fie mai bun in interior decat pe dinafara, caci
Dumnezeu se uitd la inima noastr3, si pe El trebuie sa il veneram din tot sufletul nostru, oriunde
ne-am afla, si sa mergem la El fara de prihang, asa cum fac ingerii. Asa ca in fiecare zi trebuie sa
ne reinnoim juramintele, sa ne aprindem de ravna, ca si cum ziua aceea ar fi prima zi a
convertirii noastre, si sa spunem, ,,0, Dumnezeul meu, ajuta-ma sa iau deciziile cele bune si sa fiu
in slujba Ta, si fa in asa fel Incat aceasta zi sa fie un bun Inceput, pentru ca pana acum nu am
facut nimic!

2. lar progresul nostru va depinde de cat de hotarati suntem, caci pentru a progresa este
nevoie de multa sarguinta. Caci daca si cel hotarat adesea da gres, ce se mai poate spune despre
omul care este putin hotdrat sau ale carui momente de hotarare sunt rare. Sunt multe cauze care
ne fac sa abandonam deciziile luate, dar daca vom omite sa facem niste exercitii banale atunci
vom avea numai de pierdut. Hotararea celor drepti depinde mai mult de harul lui Dumnezeu
decat de propria lor Intelepciune; caci acestia isi pun mereu nadejdea in El, indiferent de situatia
in care se afla. Fiindca omul propune, dar Dumnezeu dispune; ,,cd nu este in voia omului calea lui”
(Ieremia 10:23).

3. Daca uneori un exercitiu sfant ar fi omis din cauza vreunui act de evlavie, sau din cauza
bunatatii fragesti, el va putea fi reluat cu usurinta dupa aceea; dar daca este neglijat din lene,
atunci reprezinta un pacat, iar necazurile nu vor intarzia sa apara. Dar chiar daca ne vom sili din
toate puterile noastre, in multe privinte tot nu va fi suficient. Intotdeauna va trebui ca hotirarea
noastra sa fie ferma; si, mai presus de toate, va trebui sa ne luptam impotriva acelor pacate care
ne asediaza cu cea mai mare usurinta. Atat viata noastra interioara, cat si cea exterioara trebuie
analizate cu atentie si {inute In stapanirea noastra, pentru ca progresul nostru spiritual depinde
de amandoua.

4. Daca nu puteti veghea mereu asupra voastra, puteti face asta macar din cand, cel putin
de doua ori pe zi, seara si dimineata. Dimineata luati deciziile, iar seara cercetati-va viata si
vedeti cum v-ati pripit in ziua respectiva in vorba si in gand; caci poate prin asta l-ati suparat pe
Dumnezeu sau pe aproapele vostru. Tineti-va leii In zgarda cu barbatie atunci cand sunteti
asaltati de diavol; tineti-va in frau poftele si curand veti putea {ine in frau toate pornirile carnii.
Nu stati degeaba niciodata; cititi, scrieti, rugati-va, meditati sau faceti ceva util pentru
comunitate. Exercitiile fizice trebuie practicate insa cu discretie, fiecare in felul lui.

5. Indatoririle care nu sunt comune tuturor nu trebuie indeplinite la vedere, ci in mod
tainic. Dar bagati de seama sa nu neglijati indatoririle comune de dragul celor tainice; ci achitati-
va In mod cinstit si onest de indatoririle ce va revin, ca dupa aceea, daca mai aveti ceva timp
liber, sa va ocupati de practicile voastre devotionale. Nu exista o singura practica, pentru ca
unora li se potriveste mai bine ceva, iar altora altceva. Unele exercitii difera in functie de
anotimp, altele sunt mai potrivite pentru sarbatori, iar altele pentru perioadele de post. Unele
sunt bune atunci cand suntem ispititi, iar altele atunci cand ne bucuram de pace si liniste. Unele
sunt utile cand suntem tristi, iar altele cand ne gasim bucuria in Domnul.

6. Cand se apropie vremea marilor sarbatori, exercitiile bune trebuie reinnoite si trebuie
sa cautam cu mai mare ravna rugaciunile oamenilor sfinti. Si trebuie sa ne facem legamintele de
la o Sarbatoare la alta, ca si cum fiecare dintre ele ar reprezenta perioada plecarii noastre din
aceasta lume si intrarea noastra in sarbatoarea eterna. Asa ca in momentele solemne trebuie sa
ne pregdtim cu seriozitate, ca sa traim cat mai solemn, sa veghem cu grija asupra ritualurilor
sfinte, ca si cum in curdnd ar urma sa primim rasplata pentru munca noastra din mana lui
Dumnezeu.

7. lar daca aceasta s-ar amana, haideti sa ne gandim ca nu suntem inca bine pregatiti si ca
suntem nedemni de slava care se va revarsa asupra noastra la momentul cuvenit; si haideti sa
studiem, ca sa ne pregatim cat putem de bine pentru acea clipa cand viata noastra va ajunge la
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final. Fericita este sluga aceea care, dupa cum a spus evanghelistul Luca, cand va veni Stapanul o
va gasi veghind. ,Adevdrat vd spun cd o va pune peste toate avutiile sale” (Luca 12:43,44).

CAPITOLUL XX
Iubirea de singuratate si tacere

Gasiti un timp potrivit pentru meditatia voastra si ganditi-va in mod frecvent la mila pe
care Dumnezeu o are fata de voi. Lasati deoparte intrebarile izvorate din curiozitate. Analizati
mai degraba acele chestiuni care va fac sa suferiti pentru pacatele voastre, decat pe acelea care
va binedispun. Daca va veti feri de conversatiile marunte si de obiceiurile nefolositoare, ca si de
barfa si noutati, veti vedea ca aveti timp suficient pentru o meditatie buna. Sfintii cei mai mari
obisnuiau sa evite compania oamenilor, pentru ca preferau sa traiasca in ascuns cu Dumnezeu.

2.Unul dintre ei a spus, ,De cate ori m-am dus printre oameni, de atatea ori m-am intors
mai putin om”. Acest lucru il experimentam si noi de foarte multe ori atunci cand suntem
angajati intr-o conversatie de durata. Caci este mult mai usor sa ramai complet tacut decat sa nu
te pierzi in prea multe cuvinte. Este mai la indemana sa stai ascuns in casa decat sa veghezi
permanent asupra ta odata ce ai iesit afara. Prin urmare, cel ce urmareste sa atinga lucrurile
spirituale si ascunse trebuie sa mearga cu Isus ,departe de multime”. Caci niciun om caruia nu-i
place sa ramanad acasa nu se va simti in siguranta atunci cand va iesi in lume. Niciun om nu va
putea vorbi fara teama daca nu 1i place sa ramana tacut. Niciun om nu va putea carmui in
siguranta daca nu 1i place sa slujeasca. Niciun om nu va putea porunci daca nu {i sta in fire sa se
supuna.

3.Niciun om nu se va bucura in sigurantd daca nu are in el o constiinfa buna. Curajul
Sfintilor s-a impletit mereu cu teama de Dumnezeu. Iar daca au stralucit prin har si virtuti
marete, asta nu inseamna cd nu au fost onorabili si smeriti in sinea lor. Insd curajul oamenilor rii
vine din Ingamfare, iar la final le va provoca multa tulburare. Sa nu cauti niciodata siguranta in
aceasta viata, chiar daca te consideri un calugar bun, evlavios si solitar.

4.Adesea, cei care au parte de admiratia oamenilor cad cel mai rau, pentru ca sunt mult
prea plini de ei. De aceea, pentru multi este benefic sa fie ispititi in sinea lor in mod frecvent, ca
nu cumva sa devina peste masura de increzatori, ca nu cumva sa li se urce la cap, sau ca sa nu se
bazeze prea mult pe ceea ce le ofera lumea. O, ce constiintd buna va avea acel om care nu va
cauta o bucurie trecatoare si care nu se va lasa niciodata prins in mrejele lumii! O, de cata pace si
liniste se va bucura, cum va uita de toate grijile desarte, cum se va gandi doar la lucrurile
sanatoare si divine si cum isi va pune Intreaga nadejde In Dumnezeu!

5.Niciun om nu merita sa aiba parte de mangaierea divina, ci doar acela care a exersat cu
ravnd sfanta cainta. Daca veti simti ca inima voastra este cuprinsa de cdin{d, atunci intrati In
camera voastra si lasati afara agitatia lumii, dupa cum este scris, ,Intrati in comuniune cu inima
voastrd, in camera voastrd, si ramdneti in tdcere” (Psalmul 4:4). Si In aceasta retragere veti gasi
adesea ceea ce ati pierdut atunci cand ati iesit afara. lar daca continuati, aceasta retragere se va
indulci, insa daca nu va tineti de aceasta practica va aparea plictiseala. Daca la inceputul
conversatiei voastre lucrurile vor merge bine, veti vedea ca pe masura trecerii timpului aceasta
singuratate va deveni placuta, si veti ajunge sa vorbiti inimii voastre ca unui prieten.

6.Sufletul pios progreseaza si invata in pace si liniste acele lucruri ascunse despre care se
vorbeste in Scripturi. Caci acolo gaseste un izvor de lacrimi unde sa se spele si sa se purifice in
fiecare noapte, ca pe masura ce se indeparteaza de lucrurile lumesti sa devina tot mai drag
Creatorului sau. Pentru ca Dumnezeu si Ingerii Sai se apropie de acela care se dezintereseaza de
compania cunostintelor si prietenilor. Este mai bine sa ramai necunoscut si sa te preocupi de
tine Tnsuti decat sa te neglijezi si sa faci minuni. Se cuvine ca omul religios sa iasa cat mai putin
in lume, sa faca tot ce poate pentru a nu fi vazut si sa nu aiba nicio dorinta de a se intalni cu
oameni.

7.Ce rost ar avea sa priviti ceva ce nu puteti avea? Lumea trece si la fel se Intampla si cu
poftele. Dorintele sexuale va fac sa iesiti in lume, dar dupa trecerea unei ore cu ce veniti acasa?

17 © Biblioteca Spirituala



Doar cu o greutate pe constiinta si cu o inima confuza. Caci adesea omul pleaca cu bucurie, dar se
intoarce mahnit, si o seard veseld este urmata de o dimineata trista. Toate placerile trupesti
incep in mod placut, dar in cele din urma provoaca suferinta si dispar. Cum puteti afla in afara
voastra ceea ce nu gasiti in interior? Priviti cerul si pamantul si elementele, caci toate lucrurile
sunt facute din acestea.

8.Ce lucru ati putea gasi care sa continue sa existe multa vreme sub soare? Poate voi
credeti ca veti fi satisfacuti, Insa niciodata nu veti fi mulfumiti. Daca veti vedea toate lucrurile
inaintea voastrd, la ce v-ar folosi? Caci nu ar fi vorba decat de o priveliste inutila. Ridicati-va
ochii catre Dumnezeu si rugati-va ca pacatele si nepdsarea voastra sa fie iertate. Lasati lucrurile
desarte In seama oamenilor lipsifi de valoare si preocupati-va de ceea ce v-a poruncit
Dumnezeu. Ramaneti cu El in camera voastra, caci nicdieri nu veti gasi o pace atat de mare. Daca
nu ati pleca nicdieri si daca nu v-ati angaja In discutii marunte, atunci ati putea ramane in liniste.
Dar pentru ca uneori va face placere sa aflati lucruri noi, inima voastra se va tulbura.

CAPITOLUL XXI
Despre cdinta inimii (Infrangerea inimii)

Daca vreti sa faceti progrese, fiti cu frica de Dumnezeu si nu tanjiti sa fiti liberi, ci {ineti-va
toate simturile sub control si nu va lasati cuprinsi de o voiosie stupida. Simtiti cdinta inimii
voastre si astfel o sa deveniti plini de evlavie. Cainta deschide calea pentru multe lucruri bune,
care nu se vor pierde asa curand. Este minunat ca orice om care isi analizeaza si isi cumpaneste
exilul, precum si numeroasele pericole care 1i pandesc sufletul, poate sa se bucure din toata
inima in aceasta viata.

2. Cand avem inima usoara si nu luam in seama lipsurile, nu mai simtim durerea
sufletului nostru, ci chiar putem sa radem, cand de fapt am avea toate motivele sa plangem. Nu
exista libertate adevarata si bucurie adevarata decat in frica de Dumnezeu si In constiinta
noastra buna. Fericit este acela care poate indeparta orice cauza care 1i distrage atentia si care
poate urmari acel unic scop al sfintei cdinte. Fericit este acela care poate alunga de la el orice
lucru care i-ar putea pata sau ingreuna constiinta. Straduiti-va cu curaj; obiceiurile noi le alunga
pe cele vechi. Daca stii cum sa-i lasi In pace pe oameni, si ei vor fi bucurosi sa te lase sa te ocupi
de treburile tale.

3. Nu va ocupati de treburile altora si nici nu va amestecati in ceea ce fac oamenii de vaza.
Mai intai ocupati-va de voi insiva si dati-va sfaturi bune, si abia apoi sfatuiti-i pe prietenii vostri
dragi. Nu fiti abatuti daca oamenii nu va apreciaza, caci preocuparea voastra nu trebuie sa fie
aceea de a iesi In evidenta, cdci asa se cade sa faca aceia care sunt calugari devotati si 1l slujesc pe
Dumnezeu. Este mai bine ca omul sa nu aiba prea multe satisfactii in aceasta viata, mai ales din
acelea care tin de plicerile cirnii. Insa daci ne lipsesc satisfactiile divine ori daci le avem foarte
rar acest lucru este din vina noastra, fiindca noi nu dam atentie remuscarilor inimii si nici nu
departam de la noi acele satisfactii desarte si lumesti.

4. Considerati-va nevrednici de consolarea divina si vrednici de multa suferinta. Cand un
om simte din plin cdinta inimii, atunci pentru el toata lumea reprezinta o suferinta si o povara.
Un om bun va gasi suficiente motive pentru a jeli si a plange; caci indiferent daca se gandeste la
el insusi sau la aproapele sau isi va da seama ca pe pamant nimeni nu este scutit de necazuri. Si
cu cat se va gandi mai mult la persoana sa, cu atat va suferi mai mult. Motive pentru o durere
corecta si pentru cdinta interioara sunt pacatele si viciile noastre, care ne-au prins asa de tare in
mrejele lor, incat rareori mai suntem capabili sa contemplam lucrurile divine.

5. Daca va veti gandi mai des la moarte decat la lungimea vietii voastre, veti face fara
indoiald un progres mult mai mare. Iar daca v-ati gandi cu seriozitate la suferinta viitoare din
iad, cred ca ati indura chinurile si durerea de buna voie, si ca nu ati mai avea teama de disciplina
riguroasad. Insd pentru ci aceste lucruri nu ating inima, si pentru ci inci suntem atrasi de
lucrurile placute, ramanem reci si groaznic de indiferenti.
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6. Adesea ne plangem atat de usor din cauza sardciei spirituale. Asa ca rugati-va la
Dumnezeu ca sa va dea spiritul cdintei si spunefi cu cuvintele proorocului, Hraneste-ma,
Doamne, cu o paine de lacrimi, si adapa-ma cu lacrimi din plin (Psalmul 80:5).

CAPITOLUL XXII
Despre contemplarea suferintei omenesti (nefericirea firii omenesti)

Daca nu va intoarceti la Dumnezeu, atunci oriunde v-ati afla si oriunde v-ati intoarce veti
parte numai de suferinta. De ce va alarmati ca lucrurile nu se intdmpla asa cum va doriti? Cine
poate si obtind tot ceea ce vrea? Nici eu, nici voi, si nimeni de pe padmant. In lume nu exista
nimeni care sa fie scutit de necazuri sau chinuri, chiar daca este vorba de un Rege sau chiar de
Papa. Cine are parte de o soarta fericita? Caci si cel puternic trebuie sa sufere Intr-o oarecare
masura pentru Dumnezeu.

2. Exista multi oameni prosti si nestatornici, care spun, ,Uite ce viata prospera are acel
om, cat este de bogat, de maref, de puternic, de slavit”. Ins3 daci veti ridica ochii spre lucrurile
bune din cer veti vedea ca toate aceste lucruri lumesti nu reprezinta nimic, caci sunt de-a dreptul
nesigure, da, sunt obositoare, pentru ca cei ce le au se tem pentru ele si trebuie sa aiba mereu
grija de ele. Fericirea omului nu sta in multimea lucrurilor pieritoare; este suficient sa le posede
cu moderatie. Viata noastra pe pamant este cu adevarat mizerabild. Cu cat un om isi doreste mai
mult sa devina spiritual, cu atat mai neplacuta devine viata lui actuala; pentru ca acesta vede si
intelege mai bine metehnele si degradarea omului. Fiindcd, intr-adevar, pentru omul evlavios
mancarea, bautura, veghea, somnul, odihna, munca si celelalte necesitati trupesti reprezinta o
mare nenorocire si o mare durere, asa ca renunta cu draga inima la ele pentru fi eliberat de orice
pacat.

3. Caci in aceasta lume, omul interior este impovarat de necesitatile trupesti. De aceea,
proorocul se roaga cu evlavie ca sa fie eliberat de ele, zicand, Scoate-ma din necazul meu,
Doamne! (Psalmul 25:17). Dar vai de cei ce nu-si cunosc propria suferinta, si mai ales de cei ce
iubesc aceasta viata nefericita si stricacioasa! Pentru ca unii se agata de ea in asemenea masura
(chiar daca din munca sau cersit abia isi pot duce zilele), Incat daca ar putea trai aici vesnic nu i-
ar interesa catusi de putin Imparatia lui Dumnezeu.

4. 0, ce oameni prosti si necredinciosi sunt aceia care zac ingropati in lucrurile lumesti si
care nu gasesc desfatare decat in poftele carnale! Ce nefericifi! Caci in cele din urma vor constata
cu tristete cat de josnice si lipsite de valoare au fost lucrurile pe care le-au iubit. Sfintii lui
Dumnezeu, prietenii devotati ai lui Hristos, precum si toti aceia care au inflorit in aceasta viata
nu dau dau doi bani pe ceea ce place trupului, ci Intreaga lor nadejde si iubire se indreapta spre
lucrurile de sus. Intreaga lor dorintd este purtatd spre iniltimi, citre lucrurile nevizute si
vesnice, ca nu cumva sa fie trasi in jos de iubirea pentru lucrurile sensibile.

5. Nu-ti pierde, frate, dorinta sincers de progres spiritual. Inci mai e timp, vremea nu a
trecut. De ce sa renunti la hotararea pe care ai luat-o? Ridica-te, incepe chiar in acest moment si
spune, ,Acum e timpul sa actionez, acum e timpul sa lupt, acum e timpul sa ma indrept”. Cand te
simti prost si esti tulburat, atunci te gasesti cel mai aproape de binecuvantare. Trebuie sa treci
prin foc si apa ca Dumnezeu sa te poata duce intr-un loc imbelsugat. Pana cand nu vei fi
intransigent cu tine Insuti nu vei putea sa-ti birui metehnele. Atata vreme cat caram cu noi acest
trup fragil nu putem fi lipsi{i de pacat si nu putem trai fara truda si necaz. $i ne-am bucura sa
scapam de toate nenorocirile; dar pentru ca prin pacat ne-am pierdut inocenta, neam pierdut si
adevarata fericire. De aceea, trebuie sa fim rabdatori si sa asteptam ca Dumnezeu sa aiba mila de
noi, astfel incat sa scapam de aceasta tiranie, iar moartea sa fie inghitita de viata.

6. O, cat de fragil este omul si cat de inclinat catre rau! Astazi isi marturiseste pacatele si
maine comite din nou aceleasi pacate pe care le-a marturisit. Acum reuseste sa evite o greseala si
peste o ord se comporta ca si cum nu s-ar fi confruntat niciodata cu o astfel de situatie. [ata de ce
avem un bun motiv ca sa ne smerim si sa nu ne mai infumuram deloc, avand In vedere faptul ca
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suntem atat de fragili si de nestatornici. Si din neglijenta putem sa pierdem tot harul pe care 1-
am obfinut prin multa munca.

7. Ce se va alege de noi la sfarsit, daca chiar de la inceput suntem atat de lenesi si de
lipsiti de entuziasm? Vai de noi daca alegem sa ne odihnim, ca si cum am traversa o vreme de
pace si sigurantd, atdta vreme cat in viata noastra nu se zdreste niciun semn de adevarata
sfintenie. Caci daca din intamplare ar exista speranta unei indreptdri si a unei cresteri spirituale,
ar fi mai bine sa o luam de la Inceput, asemenea novicilor, si sa fim fnvatati cum sa ducem o viata
buna.

CAPITOLUL XXIII
Despre meditatia asupra mortii (gandul la moarte)

In curand, viata voastra aici se va sfarsi; asa cd aveti grija ce se va intampla cu voi intro
alta lume. Astazi omul este, iar maine nu-l mai vede nimeni. Si fiindca oamenii nu-1 mai vad, il
uita. O, nefericit si impietrit la inima este omul care se gandeste doar la prezent si nu priveste in
viitor! Ganditi si faptuiti lucrurile ca si cum ar trebui sa muriti chiar In aceasta zi. Daca aveti o
constiinta buna nu trebuie sa va temeti atat de tare de moarte. Si in loc sa fugiti de moarte ar fi
mai bine sa vegheati ca sa nu pacatuiti. Dar daca astazi nu sunteti gata, cum veti putea fi pregatiti
maine? Ziua de maine nu este sigur ca va veni, asa ca de unde sti{i ca pentru voi mai exista un
maine?

2. La ce ne-ar ajuta sa traim mult daca suntem atat de putin dispusi sa ne indreptam? Ah,
viata lungd nu numai ca nu contribuie la Indreptarea noastra, dar de multe ori ne sporeste
pacatele! O, daca am putea trdi macar o zi in aceasta lume asa cum trebuie! Sunt multi care
numara anii care au trecut de cand s-au convertit, insa adesea realizarile lor sunt putine. Daca
moartea este un lucru ingrozitor, poate ca si mai ingrozitor este sa traim o viata lunga. Fericit
este omul care se gandeste Intruna la moarte si care se pregateste de moarte in fiecare zi! Daca
ati vazut vreodata pe cineva murind, fi{i siguri ca si voi veti apuca pe acelasi drum.

3. Dimineata, ganditi-va ca s-ar putea sa nu mai prindeti seara, iar seara nu cumva sa va
laudati cu ziua urmatoare. Fifi gata mereu si traiti in asa fel incat moartea sa nu va gaseasca
nepregatiti. Multi mor pe neasteptate. ,,Cd in ceasul in care nu ganditi Fiul Omului va veni” (Matei
24:44). Si In acel ultim ceas veti incepe sa vedeti altfel viata voastra trecutd, si veti plange
amarnic ca afi fost atat de neglijenti si de lenesi.

4. Fericit si Intelept este acela care se siliste sa-si trdiasca viata in asa fel incat sa nu-i
para rau ca va muri! Caci dispretul profund fata de lume, dorinta arzatoare de a excela in virtute,
dragostea pentru disciplina riguroasa, durerea pocaintei, zelul de a se supune, lepadarea de sine
si infruntarea tuturor vicisitudinilor de dragul lui Hristos, acestea sunt lucrurile care ne dau o
mare incredere in faptul ca vom avea parte de o moarte fericita. Cat sunteti sanatosi aveti multe
posibilitati de a face lucrari bune; Insa atunci cand sunteti bolnavi, nu stiu ce veti mai putea face.
Doar putini reusesc sa devind mai buni ca urmare a bolii, dupa cum arareori cei ce calatoresc
foarte mult reusesc sa devina sfinti.

5. Nu va incredeti in prieteni si rude, nu amanati sa lucrati pentru salvarea sufletului
vostru, caci oamenii va vor uita mai repede decat credeti. Este mai bine sa va asigurati din timp
si sa trimiteti niste lucruri bune Inaintea voastra, decat sa va bazati pe ajutorul celorlalti. Daca
nu va preocupati acum de voi insiva, cui credeti ca 1i va pasa de voi mai tarziu? Timpul prezent
este pretios. Acum este momentul, acum este ziua mantuirii. Dar vai de voi daca nu folositi bine
acest timp pentru a aduna bogitii de care si va bucurati vesnic. Intr-o zi va veni si ceasul, da, va
veni acel ceas cand veti dori sa va Indreptati viata, insa nu stiu daca veti reusi.

6. O, iubitilor, din ce pericol ati putea scdpa, de ce teama v-ati putea elibera, daca ati trai
mereu cu frica mortii si daca ati astepta-o sa vina! Straduiti-va acum sa duceti o astfel de viat3,
incat in clipa mortii mai degrabi si va bucurati decat si va temeti. Invitati sa muriti fatd de
lume, pentru a incepe si triiti cu Hristos. Invitati si dispretuiti toate lucrurile pimantesti, ca s3
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puteti merge de bunavoie cu Hristos. Tineti trupul in frau prin cdinta si astfel veti putea capata
incredere.

7. Ah, om nesabuit! De ce crezi ca vei trai o viata lunga, cand tu nu esti sigur nici macar de
o singura zi? Cati nu au fost ispititi si apoi smulsi pe neasteptate din trup! De cate ori nu ai auzit
ca cineva a fost ucis de sabie, ca altul s-a Tnecat, altul a cazut de la naltime si si-a rupt gatul, altul
a murit la masa3, iar altul la joaca! Unul a murit de foc, altul de sabie, altul de boala, altul de mana
talharului. Asa vine moartea pentru toti, iar viata omului trece repede, asemenea unei umbre.

8. Cine o sa-si mai aminteasca de tine dupa moarte? Cine o sa te mai cheme?

Lucreaza, lucreaza acum, iubitule, lucreaza cat mai poti. Caci nu stii cand vei muri, nici ce
se va intampla cu tine dupa moarte. Cat mai ai timp, strange-ti bogatii nepieritoare. Nu te gandi
la nimic, decat la salvarea sufletului tau; sa nu te preocupe decat lucrurile lui Dumnezeu. Fa-ti
prieteni cinstindu-i pe sfintii lui Dumnezeu si mergi pe urmele lor, ca atunci cand vei pieri sa fii
primit in locuintele vesnice (Luca 16:9).

9. Ramai ca un strdin si ca un pelerin pe pamant, caruia lucrurile lumii nu ii apartin.
Inima ta sa fie libera si inaltata catre Dumnezeu, caci ,nu avem aici cetate stdtdtoare” (Evrei
13:14). Si rugati-va zilnic la El cu planset si lacrimi, ca duhul vostru sa fie socotit vrednic de a se
duce fericit dupa moarte la Domnul sau. Amin.

CAPITOLUL XXIV
Despre judecata si pedeapsa celor rai

In tot ce faceti nu uitati de final si de felul in care veti sta naintea unui judecitor sever, de
care nimic nu poate fi ascuns, care nu poate fi mituit cu cadouri, care nu accepta scuze, si care va
judeca cu dreptate. O, pacatos nenorocit si nesabuit, care te temi uneori de privirea unui om
furios, ce-i vei raspunde tu lui Dumnezeu, cel care stie toate faradelegile tale? De ce nu ai grija de
tine din perspectiva zilei judecatii, cand niciun om nu va putea sa se scuze sau sa fie aparat de
cineva, ci fiecare va trebui sa-si poarte propria povara? Acum este vremea cand munca ta poate
da roade, acum este timpul sa plangi, ca suspinul tau sa fie auzit, ca durerea ta sa fie pe placul lui
Dumnezeu si astfel sa-{i purifici sufletul.

2. Chiar si aici pe pamant, omul rabdator are o mare oportunitate de a-si purifica sufletul.
Cand este vatamat, el sufera mai mult pentru rautatea celorlalti, decat pentru faptul ca a gresit;
se roaga cu ardoare pentru aceia care 1l batjocoresc si 1i iarta din toata inima lui; se grabeste sa
ceara iertare de la ceilalti; este mai iute la mila decat la manie; se leapada adesea de sine si se
sileste sa isi supuna trupul in fata duhului care este in el. Este mai bine sa ne purificam acum de
pacate, decat sa ne agatam de ele in speranta ca ne vom curata in lumea de apoi. Caci cu adevarat
ne amagim singuri prin acesta iubire nesabuita pe care o simtim fata de trup.

3. Ce va devora acel foc, daca nu pacatele voastre? Si cu cat va veti feri mai mult si veti
urma pornirile trupului, cu atat mai grea va fi pedeapsa voastra si cu atat mai mult combustibil
veti aduna pentru foc. Caci cu cat un om a pacatuit mai mult, cu atat mai puternic va fi pedepsit.
Asa ca omul nepasator va fi Iimpuns cu sageti arzatoare, iar cei lacomi vor fi chinuiti de foame si
de sete. Desfranatii si iubitorii de placeri vor fi aruncati in smoala topita si In pucioasa groaznic
mirositoare, iar invidiosii vor urla de mahnire ca niste caini turbati.

4. Pentru fiecare pacat va exista o pedeapsa. Cel mandru va fi umplut de o confuzie total3,
iar cel lacom va fi lovit de o saracie groaznica. Acolo, o ora de durere va fi mai grea decat o suta
de ani de peniten{d amara pe pamant. Caci acolo cel pierdut nu va avea nici liniste, nici
mangaiere, desi aici mai are parte uneori de un ragaz de la durere si se mai bucura de consolare
din partea prietenilor. De aceea, este bine sa va ingrijorati acum si sa suferiti pentru pacatele
voastre, ca in ziua de apoi sa puteti avea curajul pe care-l au cei binecuvantati. ,Atunci cel drept
va sta cu multd indrdzneald ifnaintea celor care l-au prigonit si au dispretuit ostenelile sale”
(Cartea intelepciunii lui Solomon 5:1). Atunci va sta la judecata cel care acum accepta cu
umilinta judecatile oamenilor. Atunci cel sarac si smerit va avea o incredere mare, pe cand cel
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mandru va fi cuprins de teama in toata fiinta sa.

5. Atunci se va vedea ca Intelept in aceasta lume a fost cel care a Invatat sa fie prost si
dispretuit de dragul lui Hristos. Atunci necazurile noastre vor lasa loc desfatarii, pe cand gura
celui necredincios va fi astupata. Atunci se vor bucura to{i oamenii sfinti, iar cei profani vor jeli.
Atunci trupul chinuit se va bucura, ca si cum ar fi fost hranit mereu cu toate bunatatile.

Atunci vesmintele umile vor cdpata frumusete, iar haina pretfioasa se va ascunde, cdci va fi
socotita dezgustatoare. Atunci bordeiul saracacios va fi mai apreciat decat un palat aurit. Atunci
asteptarea rabdatoare va fi mai presus decat orice intelepciune lumeasca.

6. Atunci cel care are constiinta buna si neprihdnita se va bucura mai mult decat invatatii
si filozofii. Atunci cel ce dispretuieste bogatiile va avea mai multa greutate decat toate averile
copiilor acestei lumi. Atunci veti gasi mai multd mangaiere in faptul ca v-ati rugat cu evlavie
decat in calatoriile voastre costisitoare. Atunci va veti bucura mai degraba de tacerea pe care ati
pastrat-o decat de cuvantarile lungi. Atunci faptele sfinte vor fi cu mult mai puternice decat o
multime de cuvinte frumoase. Atunci viata aspra, traita cu cdinta sincera, va va aduce placeri mai
mari decit toate deliciile de pe pamant. Invitati si suferiti acum putin, ca si puteti scipa atunci
de suferinte mai grele. Dovediti mai Intai aici ce sunteti capabili sa suferiti In viata de apoi. Daca
acum sunteti capabili sa suferiti atat de putin, cum veti putea indura chinurile vesnice? Daca
acum putina suferinta va face sa fiti atat de nerabdatori, ce veti face cand veti fi in focul iadului?
Fiti siguri ca nu exista doua Raiuri, sa va umpleti aici de desfatarile acestei lumi, iar in lumea
cealalta sa domniti impreuna cu Hristos.

7. Daca pana in aceasta zi ati avut parte doar de placeri si onoruri, la ce v-ar folosi acest
lucru daca moartea ar veni intr-o clipa? Prin urmare, totul este desertdciune, cu exceptia iubirii
de Dumnezeu si a faptului ca i slujim numai Lui. Caci cel ce-l iubeste pe Dumnezeu din toata
inima lui nu se teme de moarte, nici de pedeapsa, nici de judecata, nici de iad, pentru ca iubirea
desdvarsitd asigurd accesul la Dumnezeu. Insi nu este de mirare ci cel care incd se desfati in
pacat se teme de moarte si de judecata. Cu toate acestea, daca iubirea nu va poate face sa va
abtineti de la rau, este bine ca cel pufin teama de iad sa va poate determina sa indepartati de el.
Insi cel care alungi de la el frica de Dumnezeu nu va putea rimane mult timp pe calea binelui, ci
va cadea repede in cursele intinse de diavol.

CAPITOLUL XXV
Ravna de a ne indrepta cu totul viata noastra

Vegheati si fiti plini de rdvna in slujba lui Dumnezeu si amintit{i-va mereu de ce ati
renuntat la lume. Oare nu pentru a duce o viata divind si a deveni niste oameni spirituali?
Asadar, fiti plini de ravna si urmariti castigul spiritual, caci in curand munca voastra va fi
rasplatita, asa ca nu veti mai fi asaltati nici de teama, nici de suferinta. Acum trebuie sa lucrati
putin, insa pe urma veti avea parte de o mare odihna si de o bucurie vesnica. Daca veti ramane
credinciosi si plini de ravna in lucrarea voastra, sa nu va Indoiti ca Dumnezeu nu va fi loial si
darnic in recompense. Datoria voastra este sa va pastrati nadejdea ca veti birui, dar aveti grija sa
nu deveniti prea Increzatori, ca nu cumva sa va leneviti sau sa va umpleti de mandrie.

2. Un om avea mintea tulburata si oscila continuu intre speranta si teama, asa ca intr-o
buna zi, coplesit fiind de durere, s-a aruncat pe jos in fata altarului unei biserici si a inceput sa se
roage; si meditand el asa in sinea lui, a spus, ,0, macar daca as sti ca este bine sa perseverez!”,
asa ca imediat a auzit in el vocea lui Dumnezeu, ,Si daca nu ai sti asta, ce ai face? Fa acum ce ai
face daca ai sti si vei fi In siguranta”. Si fiind mangaiat si incurajat, el s-a lasat imediat in voia lui
Dumnezeu si agitatia spiritului a luat sfarsit, fiindca nu a mai pastrat In minte curiozitatea de a
sti ce i se va intampla In viata de apoi, ci mai degraba a incercat sa afle care este vointa lui
Dumnezeu, astfel incat sa stie cum sa Inceapa toate lucrarile bune si cum sa le desavarseasca.

3. ,Increde-te in Domnul si fi binele”, a spus Proorocul; ,locuieste in tard si umbld in
credinciosie!” (Psalmul 37:3) si vei fi hranit cu bogatiile ei. Exista un singur lucru care 1i
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impiedica pe multi sa progreseze si sa isi indrepte viata, si anume teama de greutati sau de
obstacolele care ne stau in cale. Insi cei care se silesc cu barbitie si biruie acele lucruri care sunt
cele mai cumplite si care le stau cel mai mult in cale vor progresa in virtute mai mult decat toti
ceilalti, fiindca omul care se biruie pe sine Insusi si isi smereste duhul va avea parte de cele mai
mari binecuvantari si de slava cea mai mareata.

4. Insd nu toti oamenii au acelasi entuziasm in a birui si a fi umili. Cu toate acestea, omul
care lucreaza cu sarguinta, chiar daca pasiunile lui sunt mai puternice, va avea mai mult de
castigat decat acela care are o fire mai temperata, dar care este mai putin zelos in cdutarea
virtutii. Doua lucruri sunt de un real folos in cresterea in sfintenie, si anume hotararea de a ne
lepada de pacatul catre care suntem atrasi de firea noastra, precum si ravna de a cauta acel lucru
bun care ne lipseste cel mai mult. Si de asemenea, siliti-va din toate puterile sa va paziti de acele
cusururi care va deranjeaza adesea la ceilalti si faceti tot ce puteti pentru a le birui.

5. Oriunde v-ati afla, cautati sa dobanditi un castig pentru sufletul vostru, si oriunde veti
vedea sau veti auzi vreun exemplu bun, straduiti-va sa-l1 urmati; Insa acolo unde vedeti ceva
condamnabil, bagati de seama sa nu faceti si voi la fel; sau daca ati facut asa ceva vreodata, siliti-
va sa va indreptati cat mai repede. Si asa cum ochiul vostru 1i observa pe altii, tot asa si ochii
altora sunt atintiti asupra voastra. Ce placut este sa vezi frati plini de ravna si evlaviosi,
cumpatati si disciplinati; si ce trist si dureros este sa-i vezi mergand in dezordine si uitand de
indatoririle pe care le au. Ce lucru rau este acela de a neglija scopul chemarii lor si de a-si
intoarce atentia catre lucrurile care nu ar trebui sa 1i preocupe.

6. Fiti atenti la indatoririle pe care le aveti si amintiti-va mereu de Cel Rastignit. Si cu
adevarat ar trebui sa va fie rusine de faptul ca priviti la viata lui Isus Hristos, pentru ca voi nu v-
ati ostenit sa va asemanati mai mult cu El, cu toate ca ati stat foarte mult timp pe calea lui
Dumnezeu. Un om religios, care practica cu seriozitate si evlavie si care duce viata sfanta a
Domnului nostru va gasi toate lucrurile care i sunt utile si necesare, si nu va avea nevoie sa
caute nimic altceva, decat pe Isus. O, daca Isus cel rastignit ar veni in inimile noastre, cat de
repede si cat de deplin am Invata tot ceea ce avem nevoie sa stim!

7. Cel care este serios primeste si suporta toate lucrurile care ii sunt puse pe umeri. Cel
care este neglijent si lipsit de entuziasm va avea parte numai de necazuri si va suferi necontenit,
pentru ca nu are nicio mangaiere sufleteasca si nu i se permite sa caute ceea ce se afla in afara.
Cel care traieste fara o disciplina riguroasa va simti durerea caderii. Cel care cauta o practica mai
usoara va fi mereu mahnit, pentru ca orice lucru ii va provoca neplacere.

8. 0, daca n-am avea altceva de facut decat sa-1 laudam pe Domnul Dumnezeul nostru din
toata inima noastra si cu toata suflarea noastra! O, daca n-ati avea nevoie sa mancati si sa beti
niciodata, sau sa dormiti, si daca ati putea sa-l1 laudati mereu pe Dumnezeu si sa va dedicati
exclusiv practicii spirituale! Atunci ati fi cu mult mai fericiti decat acum, cand trupul vostru are
atat de multe nevoi de care trebuie sa va ocupati. O, daca nu ar exista aceste nevoi, ci doar
bucuriile spirituale ale sufletului, pe care le gustam din pacate atat de rar!

9. Cand un om a ajuns la acest nivel, si anume de a nu cauta mangaiere de la vreun lucru
creat, doar atunci va incepe sa se bucure de Dumnezeu si sa fie multumit de absolut orice lucru
care i se intampla. Asa ca nici nu se va mai bucura daca are mult, nici nu se va mai supara daca
are putin, ci i se va incredinta in intregime lui Dumnezeu, care pentru el este totul, stiind ca
nimic nu piere, ci toate lucrurile traiesc prin El si asculta fara zabava orice cuvant de-al Lui.

10. Amintiti-va neincetat ca veti muri, si ca timpul pierdut nu se mai intoarce. Fara
grija si fara ravna nu veti ajunge la virtute. Daca Incepeti sa va raciti, lucrurile vor merge rau
pentru voi, dar daca veti fi plini de ravna veti avea parte de multa pace si veti vedea ca harul lui
Dumnezeu si iubirea de virtute va vor face munca mai usoara. Un om plin de ravna este pregatit
pentru toate situatiile. Este mai mare efortul de a va opune pacatelor si pasiunilor decat acela de
a trudi cu trupul. Cel care nu se fereste de pacatele mici va Incepe sa savarseasca treptat-treptat
pacate mai mari. La ceas de seara trebuie sa fiti mereu bucurosi ca v-ati petrecut timpul cu folos.
Vegheati asupra voastra, mobilizati-va, mustrati-va si, indiferent ce fac altii, nu va dati batuti. Cu
cat veti fi mai aspri cu voi Insiva, cu atat veti avea mai mult de castigat. Amin.
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CARTEA A DOUA

Indrumari pentru luminarea vietii launtrice (in latind: "Admonitiones ad interna
trahentes”) (12 capitole)

CAPITOLULI
Despre viata interioara (Reculegerea cugetului)

JImpdrdtia lui Dumnezeu este induntrul vostru” (Luca 17:21), a spus Domnul.

Intoarceti-va cu toatd inima voastra la Domnul si dati uitdrii aceastd lume nefericits, si
veti gisi odihna pentru sufletul vostru. Invitati sa dispretuiti lucrurile din afara si ocupati-va de
cele de dinduntru, si veti vedea Imparatia lui Dumnezeu venind asupra voastra. Cici Imparatia
lui Dumnezeu este pace si bucurie intru Sfantul Duh, si ea nu este data celor rai. Hristos va veni
la voi si va va alina, insa doar daca i pregatiti in interiorul vostru o locuinta vrednica. Toata
slava si frumusetea Sa vin din interior, si acolo 1i place sa locuiasca. El vine adesea in vizita la
omul de dinduntru si discuta bland cu el, oferindu-i mangaiere, pace din belsug si o prietenie de-
a dreptul minunata.

2. Suflet credincios, pregateste-{i inima pentru acest mire, ca el sa binevoiasca sa vina la
tine si sa locuiasca in tine, pentru ca El a zis, ,Dacd Ma iubeste cineva, va pazi cuvdntul Meu, si
Tatal Meu il va iubi, si vom veni la el si vom face locas la el” (loan 14:23). Asadar, fai loc lui Hristos
si nu lasa pe nimeni altcineva sa intre acolo. Atunci cand il ai pe Hristos esti bogat si nu ai nevoie
de nimic. El va fi cel care i{i va da toate lucrurile si care te va veghea tot timpul, asa incat sa nu fii
nevoit sa te increzi in oameni, fiindca oamenii se schimba repede si pier, Insa Hristos ramane
vesnic si ne sustine pana la sfarsit.

3. Nu putem avea o mare Incredere intr-un om fragil si muritor, chiar daca ne este drag si
folositor, si nu trebuie sa ne intristam daca uneori ne contrazice si ne sta impotriva. Cei ce sunt
astazi de partea voastra maine vi se pot impotrivi, caci de multe ori se schimba precum vantul.
Voi puneti-va toata credinta in Dumnezeu si lasati-1 sa devina teama si iubirea voastra, si astfel
El va fi cel care va raspunde pentru voi si care va face ceea ce este cel mai bine pentru voi. ,Cdci
nu avem aici cetate statatoare” (Evrei 13:14), pentru ca oriunde v-ati afla sunteti niste straini si
niste pelerini, si nu veti avea liniste pana cand nu va veti uni cu Hristos care este in voi.

4. De ce va aruncati ochii Tncoace si incolo, atata vreme cat nu acesta este locul odihnei
voastre? Locuinta voastra trebuie sa fie in ceruri si toate lucrurile lumesti trebuie privite ca si
cum ati fi In trecere. Toate lucrurile pier si voi odata cu ele. Aveti grija sa nu va agatati de ele si sa
muriti. Gandul vostru sa fie fixat asupra Celui Preilnalt si rugaciunile voastre sa se indrepte
necontenit spre Hristos. Daca nu puteti privi lucrurile Tnalte si ceresti, ramaneti in iubirea
voastra pentru Hristos si locuiti de bunavoie in ranile sale sfinte. Caci daca veti alerga cu
piosenie la ranile lui Isus si la urmele dragi ale unghiilor si ale lancii veti avea parte de
mangaiere In mijlocul necazurilor voastre, iar dispretul oamenilor nu o sa va mai tulbure atat de
mult, caci veti fi capabili sa suportati cu usurinta cuvintele lor aspre.

5. Si Hristos a fost dispretuit si respins de oameni atunci cand a fost in lume, iar cand i-a
fost cel mai greu, cunostintele si prietenii 1-au lasat sa suporte toate aceste reprosuri. Hristos a
fost dispus sa sufere si sa fie dispretuit, iar voi indrazniti sa va vaitati? Hristos a avut dusmani si
potrivnici, iar voi vreti ca toti oamenii sa va fie prieteni si binefacatori? Cum sa atingeti culmea
rabdarii daca nu sunteti pusi la incercare in nicun fel? Daca vreti sa va feriti de toate buclucurile,
cum veti putea fi prieteni cu Hristos? Indurati totul cu Hristos si pentru Hristos daci vreti s3
stapaniti impreuna cu Hristos.

6. Daca ati putea intra macar o data in mintea lui Isus si daca ati putea gusta macar putin
din iubirea lui blanda, atunci nu v-ar mai pasa deloc de confortul sau disconfortul vostru, ci mai
degraba v-ati bucura de necazul care se abate asupra voastra, pentru ca iubirea pentru Isus il
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face pe om sa se desconsidere pe el insusi. Cel ce il iubeste pe Isus si in interiorul lui este
credincios si liber de orice atasament necumpatat va putea sa se intoarca usor la Dumnezeu si sa
se Tnalte 1n spirit, astfel incat sa se bucure de o pace rodnica.

7. Cel ce cunoaste lucrurile asa cum sunt si nu asa cum se spune ca sunt sau cum par a fi
este cu adevarat un om ingelept, care Invata mai mult de la Dumnezeu decat de la oameni. Cel
care stie cum sa se miste din interior si care pune putin pret pe lucrurile exterioare nu are
nevoie de anumite locuri sau de anumite perioade de timp pentru a intra in relatie cu Dumnezeu.
Omul din interior isi aminteste repede de el insusi, pentru ca nu s-a irosit niciodata pe de-a-
ntregul in lucrurile din afara. Nicio munca exterioara si nicio ocupatie nu fi stau in cale, ci pe
masura ce evenimentele se succed, el se adapteaza la ele. Cel care este bine echilibrat Tnauntrul
sau nu da atentie comportamentului bizar si pervers al oamenilor. Omul se poticneste si se
tulbura doar in masura in care se lasa miscat de lucrurile exterioare.

8. Daca totul ar merge bine si daca ati fi purificati de orice rau, ati avea numai de castigat.
Din aceasta cauza multe lucruri va displac si adesea va dau batai de cap, pentru ca voi nu ati
murit inca definitiv pentru voi Insiva si nici nu v-ati desprins de toate lucrurile lumesti. Nimic nu
intineaza si nu zdpadceste mai mult inima omului decat iubirea impura fata de lucrurile create.
Daca veti respinge placerile exterioare, atunci vefi putea contempla lucrurile ceresti si veti fi
plini de o bucurie interioara.

CAPITOLUL II
Despre supunerea smerita

Nu va preocupati in mod deosebit sa stiti cine este cu voi si cine este impotriva voastra, ci
fiti atenti doar la Indatorirea voastra prezenta si aveti grija ca Dumnezeu sa fie cu voi in orice
faceti. Daca veti avea o constiinta bund, Dumnezeu va va apara, iar cel pe care-1 ajuta Dumnezeu
nu va putea fi vatamat de nicio rautate a oamenilor. Daca stiti cum sa ramaneti in liniste si sa
suferiti, fara indoiala ca veti primi ajutor de la Domnul. El stie clipa in care sa va izbaveasca si
modalitatea prin care s-o faca, asa ca trebuie sa va lasati In voia Lui. Caci Dumnezeu ne ajuta si
ne izbaveste de orice tulburare. Adesea este foarte util sa ramanem umili, pentru ca ceilalti ne
stiu pacatele si ne dojenesc pentru ele.

2. Atunci cand un om se smereste pentru metehnele sale ii va Impaca cu usurinta pe
ceilalti si 1i va satisface repede pe cei care sunt porniti impotriva lui. Dumnezeu il apara si il
izbaveste pe omul smerit, il iubeste si 1l mangaie, 1l cinsteste, iar atunci cand este abatut il ridica
si il umple de slava; 1i dezvaluie tainele Sale, 1l atrage si il invita sa vina la El. Omul smerit, desi a
fost mustrat, se bucura in continuare de pace, deoarece el isi gaseste odihna in Dumnezeu, nu in
lume. De aceea, voi veti avea de castigat numai atunci cand va veti simti inferiori tuturor.

CAPITOLUL III
Omul bun si pasnic

In primul rand, pastrati-va pacea interioar3, fiindcd doar asa veti putea si-i impicati si pe
altii. Un om pasnic face mai mult bine decat un om invatat. Un om plin de patima crede in rau si
de aceea transforma chiar si binele In rau; un om pasnic face ca toate lucrurile sa devina lucruri
bune. Cel ce traieste in pace nu este suspicios, insa cel nemultumit si nelinistit este asaltat de
multe suspiciuni, asa ca nu numai ca nu este linistit, dar nu-i place nici ca ceilalti sa fie linistiti. El
spune adesea ceea ce n-ar trebui sa spuna si omite sa faca lucrurile care i-ar fi de folos. Se uita
intotdeauna la indatoririle celorlalti, insa 1si neglijeaza propriile indatoriri. Asa ca fiti plini de
ravnd In primul rand fata de voi insiva, si abia apoi puteti fi plini de ravna cu temei in privinta
aproapelui vostru.

2. Voi stiti bine cum sa va scuzati si cum sa va infrumusetati propriile fapte, insa nu
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sunteti dispusi sa acceptati scuzele celorlalti. Ar fi mai corect sa va acuzati pe voi Insiva si sal
scuzati pe fratele vostru. Daca vreti ca ceilalti sa va accepte trebuie sa 1i acceptati si voi. Priviti
cat sunteti de departe de adevarata iubire si de umilinta care nu stie cum sa se infurie impotriva
cuiva, ci doar Impotriva voastra. Nu este mare lucru sa va amestecati cu cei buni si cu cei blanzi,
caci acest lucru place in mod firesc tuturor, si fiecare dintre noi vrea sa se bucure de pace si de
compania celor care gandesc ca noi; insa a fi capabili sa traiti In pace cu cei duri si rdi, sau cu cei
agitati, sau cu cei ce vi se impotrivesc, acesta este un mare har si un lucru de dorit, care face
cinste oricarui om.

3. Exista unii care sunt impacati cu ei Insisi si care tradiesc in pace cu ceilal{i oameni, insa
sunt si din aceia care nu au pace si carora nu le place ca ceilalti sa fie linistiti; acestia sunt o
pacoste pentru ceilalti, dar in primul rand sunt o pacoste pentru ei insisi. Si mai sunt si altii care
sunt linistiti si care vor sa Invete cum sa 1i faca pe ceilalti sa traiasca in pace; cu toate acestea,
pacea noastra in aceasta viata trista vine mai degraba din suferinta smerita decat din evitarea
necazurilor. Cel care stie cel mai bine cum sa sufere va avea parte de cea mai mare pace; acel om
s-a cucerit pe sine insusi si este stapanul lumii, prietenul lui Hristos si mostenitorul cerului.

CAPITOLUL IV
Puritatea inimii si simplitatea intentiei

Doua aripi il ridica pe om deasupra lucrurilor pamantesti: simplitatea si neprihanirea.
Simplitatea trebuie sa se manifeste in intentie, iar neprihanirea in iubire. Simplitatea aspira la
Dumnezeu, iar neprihanirea il intelege si il gusta. Nicio fapta buna nu vi se va parea dezagreabila
daca va eliberati in sinea voastra de atasamentul necumpatat. Daca veti cauta doar voia lui
Dumnezeu si binele aproapelui vostru, atunci va veti bucura pe deplin de libertatea interioara.
Daca afi avea o inima buna, atunci fiecare creatura ar fi o oglinda a vietii si o carte a sfintei
doctrine. Nicio creatura nu este mica si josnica, iar asta ne arata bunatatea lui Dumnezeu.

2. Daca ati fi buni si neprihaniti in interiorul vostru, atunci ati putea privi toate lucrurile
fara sa suferiti si le-ati putea intelege asa cum se cuvine. O inima neprihadnita poate vedea pana
in adancurile raiului si iadului. Asa cum e omul pe dinduntru, tot asa judeca si ceea ce este in
afara. Daca exista bucurie In lume, cu siguranta ca omul cu inima neprihanita o cunoaste, iar
daca existda undeva chin si neliniste, nu pot fi altundeva decat In constiinfa omului rau. Asa cum
fierul aruncat in foc se curata de rugina si devine In Intregime stralucitor, tot asa si omul care se
intoarce cu totul la Dumnezeu este eliberat de lene si este transformat intr-un om nou.

3. Atunci cand omul isi pierde entuziasmul Incepe sa se teama de munca si sa-si doreasca
sa aiba parte de mangaieri venite din exterior; insa cand incepe sa se biruie pe sine insusi si sa
mearga cu curaj pe calea lui Dumnezeu nu va mai da atentie acelor lucruri care altddata i se
pareau atat de dureroase.

CAPITOLUL YV
Parerea noastra despre noi insine (Despre infumurare)

Noi nu putem avea prea multa incredere in noi insine, deoarece adesea ne lipseste harul
si Intelegerea. Lumina din noi este mica, iar ceea ce avem pierdem repede din cauza neglijentei.
Adesea nu reusim sa ne dam seama cat de mare este orbirea noastra interioara. De multe ori
facem rau si ne scuzam si mai rau. Uneori suntem miscati de pasiune, dar noi o socotim ravna;
condamnam micile defecte ale altora, insa trecem cu vederea marile noastre cusururi. Simgim si
recunoastem imediat ce suportam din partea celorlal{i, Insa nu ne dam seama ce suporta ei din
partea noastra. Cel care Isi cantareste bine si corect propriile fapte nu 1i va judeca cu asprime pe
ceilalti.

2. Omul spiritual are grija mai Inainte de toate de el Insusi; iar cel care se ocupa cu
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sarguinta de el Insusi pastreaza tacerea In privinta celorlalti. Voi nu veti fi niciodata spirituali si
evlaviosi decat atunci cand veti pastra tacerea in privinta lucrurilor care 1i privesc pe ceilalti
oameni si cand va veti concentra atentia asupra voastra. Daca va veti gandi doar la voi si la
Dumnezeu, ceea ce veti vedea In afara va va afecta prea putin. Unde sunteti voi atunci cand nu
sunteti prezenti in voi ingiva? Si daca v-ati ocupa de toate lucrurile, ce ati castiga, daca in felul
acesta v-ati neglijat propria persoana? Daca vreti sa aveti parte de pace si de o adevarata unitate
interioara lasati deoparte toate celelalte lucruri si concentrati-va doar asupra voastra.

3. Si veti face un mare progres daci nu veti mai da atentie trecerii timpului. Ins daca veti
pune pret pe lucrurile lumesti veti esua lamentabil. Nu considerati nimic maref, nimic inalt,
nimic placut, nimic potrivit pentru voi, cu exceptia lui Dumnezeu si a lucrurilor dumnezeiesti.
Socotiti absolut desarta orice mangaiere care vine de la creatura. Sufletul care il iubeste pe
Dumnezeu nu se uita la niciun lucru aflat mai jos de El. Numai Dumnezeu este vesnic si
insondabil; El umple toate lucrurile, alina sufletul si bucura inima.

CAPITOLUL VI
Bucuria oferita de o constiinta curata

Marturia unei constiinfe bune este slava omului bun. Faceti in asa fel incat sa aveti o
constiin{d buna si va veti bucura vesnic. Constiinfa buna poate suporta multe si ea se bucura
peste masura chiar si in mijlocul necazurilor; constiinta rea este nelinistita si se teme mereu.
Daca constiinta voastra nu va osandeste veti avea parte de o odihna placuta. Nu va bucurati
niciodata, decat atunci cand ati facut un lucru bun. Cei rai nu se bucura niciodata cu adevarat si
nici nu sunt linistiti in sinea lor, fiindca , Cei fdrd de lege n-au pace, zice Domnul” (Isaia 57:21). lar
daca acestia spun, ,noi traim in pace, nu o sa ni se intdmple nimic rau, caci cine ar indrazni sa ne
vatame?”, voi sa nu-i credeti, pentru ca mania lui Dumnezeu se va abate de indata asupra lor, iar
faptele lor nu vor valora nimic si gandurile lor vor pieri.

2. Cel ce iubeste poate sa-si afle slava in mijlocul necazurilor; caci o astfel de slava este
slava Crucii lui Hristos. Slava data si primita de oameni este de scurta durata. Slava lumii merge
mand in mana cu tristefea. Slava celor buni se afld in constiinta lor, si nu in ce spun oamenii.
Bucuria celor drepti vine de la Dumnezeu, si ei se bucura in Dumnezeu si in adevar.

Cel ce doreste slava adevarata si vesnica nu se preocupa de ceea ce este trecator; Insa cel
ce doreste slava trecatoare are putina iubire pentru lucrurile ceresti. Cel caruia nu 1i pasa nici de
laude, nici de reprosuri are parte de o mare liniste sufleteasca.

3. Cel a carui constiinta este neprihanita se va mulfumi cu putin si va trdi in pace. Nimeni
nu e mai sfant daca este laudat si nici mai ticalos daca este mustrat. Voi sunteti ceea ce sunteti; si
nu puteti fi mai buni decat a randuit Dumnezeu. Daca stiti bine cum sunteti pe dinauntru nu are
cum sa va mai pese de ce spun oamenii despre voi. ,Omul se uitd la ceea ce izbeste ochii, dar
Domnul Se uitd la inima” (1 Samuel 16:7); omul se uita la fapte, dar Dumnezeu se uita la intentie.
Spiritul smerit se recunoaste dupa aceea ca vrea Intotdeauna sa faca binele si ca se ocupa putin
de el insusi. A nu cduta mangaierea venita din partea lucrurilor create este un semn de mare
puritate si de credinta interioara.

4. Cel ce nu cauta martori exteriori care sa-i tina partea arata limpede ca s-a dedicat in
intregime lui Dumnezeu. Caci, asa cum a spus Sfantul Pavel, ,nu cel ce se laudd singur este dovedit
bun, ci acela pe care Domnul il laudd” (2 Corinteni 10:18).

CAPITOLUL VII
Trebuie sa-1 iubim pe Isus mai presus de orice

Binecuvantat este acela care intelege ce inseamna sa-l iubesti pe Isus si sa te dispretuiesti
pe tine insuti de dragul Lui. Un astfel de om trebuie sa renunte la toate pentru [ubitul sau, fiindca
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nu conteazda nimic altceva decat iubirea pentru Isus. Iubirea pentru lucrurile create este
inseldtoare si nestatornicd, Insa iubirea pentru Isus este durabila si plina de credinta. Cel ce se
lipeste de lucrurile create va cadea, pentru ca acestea sunt alunecoase; insa acela care il
imbratiseaza pe Isus va ramane mereu in picioare. lubiti-1 si socotiti-1 prietenul vostru, fiindca el
nu o sa va paradseasca atunci cand toti va vor intoarce spatele, si nici nu va va lasa sa pieriti
atunci cand va veni sfarsitul. Caci Intr-o buna zi, indiferent daca vreti sau nu, veti fi despartiti de
absolut toate lucrurile.

2. Lipiti-va de Isus In viata si in moarte si incredintati-va Lui, cdci atunci cand toti
oamenii va vor dezamagi, El va fi singurul care va putea sa va ajute. [ubitul vostru nu suporta
niciun rival, ci vrea ca doar El sa fie in inima voastra si sa stea asa cum un rege sta pe tronul sau.
Daca veti invata sa va lepadati de toate lucrurile create, Isus va veni de bunavoie sa locuiasca in
voi. Veti vedea ca daca va Incredeti In oameni, si nu in Isus, increderea voastra va fi repede
tradata. Nu va puneti nadejdea intr-o trestie leganata de vant si nu va bazati pe ea, pentru ca
Jtrupul este ca iarba si toatd mdrirea lui, ca floarea cdampului” (Isaia 40:6).

3. Daca priviti doar la infatisarea oamenilor veti fi repede amagiti, caci daca credeti ca
mangaierea si castigul vostru vin de la ceilalti veti pierde si voi. Daca 1l veti cauta pe Isus in toate
lucrurile, 1l veti gasi cu siguranta, dar daca va veti cauta pe voi Insiva va veti gasi pe voi Insiva, iar
asta va fi spre paguba voastra. Caci daca un om nu-l cauta pe Isus, isi va face singur mai mult rau
decat i-ar putea face toti vrajmasii sdi si intreaga lume.

CAPITOLUL VIII
Iubira tainica a lui Isus (Bunatatea prieteniei lui Isus)

Cand Isus este prezent, totul merge bine si nimic nu pare a fi greu, dar atunci cand Isus
nu este prezent, totul este dificil. Cand Isus nu vorbeste in noi insine, tihna noastra nu are nicio
valoare, dar daca El vorbeste, mangaierea pe care o simtim este mare. Oare nu s-a sculat degraba
Maria Magdalena din locul unde plangea atunci cand Marta i-a zis, ,,fnvd;dtorul este aici si te
cheama?” (loan 11:28). Fericit ceasul In care Isus va cheama si in loc de lacrimi va da bucuria
duhului! Cat de uscati si de impietriti sunteti voi fara Isus! Ce desertaciune si ce prostie sa va
doriti altceva in afara de Isus! Caci nu pierdeti voi astfel mai mult decat daca ati pierde intreaga
lume?

2. Ce castig va poate aduce lumea daca nu-1 aveti pe Isus? A fi fara Isus este iadul cel mai
de jos, iar a fi cu Isus este raiul cel mai dulce. Daca Isus ar fi cu voi, niciun dusman nu v-ar putea
vatama. Cel care-l gaseste pe Isus afla o mare comoara, da, o comoara mai mare decat oricare
alta; iar cel care-1 pierde pe Isus pagubeste enorm, da, mai mult decat daca ar pierde intreaga
lume. Cel mai sarac este omul care trdieste fara Isus si cel mai bogat este cel care ramane
aproape de El.

3. A sti cum sa traiesti cu Isus este o mare artd, si a sti cum sa-1 pastrezi pe Isus este
intelepciunea suprema. Fiti smeriti si pasnici si Isus va fi cu voi. Fiti piosi si tacuti si Isus va
ramane cu voi. Insa puteti sa-1 alungati repede si si pierdeti sustinerea Lui daci va intoarceti
spre lucurile din afara. Iar daca l-ati pus pe fuga si 1-ati pierdut, la cine veti mai alerga si pe cine
veti mai cauta ca pe un prieten? Fara un prieten nu veti putea trai multa vreme, iar daca Isus nu
va fi prietenul vostru cel mai bun, atunci veti fi foarte tristi si va veti simti parasiti. Asadar, este o
nebunie sa credeti in alte lucruri sau sa va bucurati de ele. Mai bine toata lumea sa va stea
impotriva, decat sa se supere Isus pe voi. Prin urmare, dintre toate lucrurile pe care le iubiti, cel
mai mult sa-1 iubiti pe Isus.

4. Fie ca toti oamenii sa fie iubiti de dragul lui Isus, insa Isus sa fie iubit doar pentru El
insusi. Singurul care trebuie iubit In mod special este Isus Hristos, caci dintre toti prietenii, doar
El este bun si loial. Datorita Lui si de dragul Lui sa va iubiti atat prietenii, cat si dusmanii, si
rugati-va pentru ei toti, ca sa-l poata cunoaste si sa il iubeasca. Si sa nu va doriti niciodata sa fiti
iubiti In mod special, caci numai Dumnezeu poate fi iubit asa, Intrucat nu mai exista altul ca El.
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De asemenea, nimeni sa nu-si puna nadejdea in voi, iar voi sa nu va puneti nadejdea in nimeni, ci
lasati-1 pe Isus sa fie in voi si in toti oamenii buni.

5. Fiti liberi si neprihaniti In interiorul vostru si nu va incurcati cu niciun lucru creat. Voi
trebuie sa-i aduceti lui Dumnezeu o inima goala si curata daca vreti sa vedeti slava Domnului
nostru. Si intr-adevar, daca harul Lui nu are grija de voi si nu va atrage, nu veti putea face acest
lucru, adica sa va lepadati de orice altceva si sa deveniti una cu Dumnezeu. Caci atunci cand slava
lui Dumnezeu se pogoara asupra unui om, acela devine capabil sa faca orice lucru, insa atunci
cand pleaca de la el va deveni sirac si slab, si va avea parte de tot felul de necazuri. Insa voi, in
mijlocul neacazurilor, nu trebuie sa va simtiti abatuti si descurajati, ci calmati-va mintea si lasati-
va in voia lui Dumnezeu, suportand toate lucrurile care se revarsa asupra voastra, ca astfel sa-i
aduceti slava lui Isus Hristos; caci dupa iarna vine vara, dupa noapte, ziua, iar dupa furtung,
linistea.

CAPITOLUL IX
Cand sufletul e lipsit de orice mangaiere

Nu este greu sa dispretuiti mangaierile omenesti atunci cand aveti parte de cele divine.
Insa este mare lucru, da, este mare lucru si puteti suporta atat lipsa mangaierilor omenesti, cat
si a celor divine; si de dragul lui Dumnezeu sa va exilati inima de bunavoie, si sa nu mai cautati
slava voastra si meritul vostru. Ce mare scofala ca aveti inima vesela si pioasa atunci cand soarta
va este favorabila? Acesta este un moment in care toti oamenii se bucura. Cel asupra caruia a
coborat slava lui Dumnezeu are o viata destul de placuta. Si de ce sa ne minunam ca nu simte
povara, daca ea este dusa de cel Atotputernic, care-l calauzeste de sus?

2. De dragul mangaierii noi suntem dispusi sa acceptam orice, si este foarte dificil ca un
om sa fie eliberat de el insusi. Sfantul martir Laurentiu a biruit iubirea pentru lume si chiar si pe
aceea pentru preotul care 1i era invatator, fiindca a dispretuit toate lucrurile lumesti ce par a fi
placute; si de dragul lui Hristos a suferit in liniste atunci cand Sixtus, marele preot al lui
Dumnezeu, pe care l-a iubit atat de mult, a fost luat de la el. Astfel, datorita iubirii pentru Creator,
el a biruit iubirea de oameni, si in loc de mangaierile omenesti a ales placerile bune ale lui
Dumnezeu. Si tot asa sa invatati sa faceti si voi, sa va lepadati de prietenii vostri cei mai apropiati
si cei mai iubiti de dragul lui Dumnezeu. Sa nu va mahniti atunci cand sunteti parasit de un
prieten, ci sa stifi ca In cele din urma noi toti vom fi despartiti unii de altii.

3. Omul trebuie sa se lupte cu putere si vreme indelungata in el insusi inainte de a Invata
sa se biruie pe sine si sa-si Indrepte toata iubirea catre Dumnezeu. Cind un om se bazeaza pe el
insusi va aluneca repede citre mangaierile lumesti. Insd un adevarat iubitor al lui Hristos si un
cautator sarguincios al virtutii nu se va intoarce la aceste mangaieri, si nici nu va cauta acele
lucruri placute care pot fi gustate sau atinse cu mana, ci mai degraba va practica si mai intens si
se va angaja de dragul lui Hristos in lucrari si mai grele.

4. Prin urmare, atunci cand mangaierea spirituala este oferitd de Dumnezeu, primiti-o si
aduceti multumiri, stiind ca ea este darul lui Dumnezeu si nu meritul vostru. Nu va umflati in
pene, nu va bucurati prosteste sau peste masurd, ci mai degraba fiti smeriti ca ati primit acest
dar si fiti mai precauti si mai atenti In ceea ce faceti; caci ceasul acela va trece si veti fi din nou
ispititi. Cand mangaierea va este luata nu disperati imediat, ci asteptati smeriti si cu rabdare sa
fiti vizitati din nou de Dumnezeu, caci El poate sa va dea inapoi favorurile si mangaierile sale.
Pentru aceia care au incercat calea lui Dumnezeu acest lucru nu este nici nou, nici ciudat, caci
marii sfinti si proorocii din vechime au fost adesea incercati in felul acesta.

5. Cineva care se bucurase odata de ocrotirea lui Dumnezeu zicea, ,,Cdnd imi mergea bine,
ziceam: «Nu md voi cldtina niciodata!»” (Psalmul 30:6), insa cadnd a pierdut bunavointa lui
Dumnezeu a continuat sa spuna in felul acesta: ,Ti-ai ascuns Fata si m-am tulburat”. Insi in
pofida acestui lucru nu s-a lasat cuprins de disperare, ci a inceput sa il implore de Dumnezeu,
spunand, ,Doamne, eu am strigat cdtre Tine si m-am rugat Domnului” (n.t. Psalmul, 30:8); iar apoi
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primeste roadele rugaciunii sale si marturiseste ca a fost auzit, pentru ca spune, Domnul m-a
auzit si a avut mila de mine, Domnul a fost ajutorul meu. Dar cum anume? ,Mi-ai prefdcut
tanguirile in veselie, mi-ai dezlegat sacul de jale si m-ai incins cu bucurie” (n.t. Psalmul 30:10).
Daca asa s-a intamplat cu sfintii cei mari, atunci noi, care suntem saraci si plini de nevoi, nu
trebuie sa ne pierdem nadejdea daca uneori suntem calzi, iar alteori reci, pentru ca Duhul vine si
pleaca dupa bunul Lui plac. De aceea, sfantul Iov a spus, Tu il cercetezi de dimineata si il
urmaresti in orice clipa (Iov 7:18).

6. Si atunci unde sa-mi pun nadejdea si in cine sa am Incredere, daca nu In mila cea mare
a lui Dumnezeu si in speranta harului ceresc? Caci daca oamenii buni imi sunt alaturi, fratii sau
prietenii plini de evlavie, daca am parte de carti sfinte si de vorbe frumoase, daca ascult imnuri si
cantece dulci, toate acestea ma ajuta extrem de putin si au putina savoare daca sunt parasit de
bunavointa lui Dumnezeu si sunt lasat In propria mea saracie. Asa ca nu exista un leac mai bun
decat rabdarea si lepadarea de sine, precum si ascultarea vointei lui Dumnezeu.

7. Nu am intalnit niciodata un om atat de religios si de sfant, care sa nu simta uneori
retragerea bunavointei divine si faptul ca 1i lipseste Inflacararea. Niciun sfant, oricat a fost el de
extaziat sau de iluminat, nu a scapat, caci mai devreme sau mai tarziu a fost si el ispitit. Caci
acela care nu a fost incercat in focul ispitei de dragul lui Dumnezeu nu este vrednic sa il vada.
Pentru c3, de obicei, ispita este un semn al mangaierilor care vor urma, caci mangaierile ceresti
sunt promise doar acelora care sunt pusi la incercare cu ajutorul ispitei. Dupa cum sta scris,
»Celui ce va birui ii voi da sd mdandnce din pomul vietii” (Apocalipsa 2:7).

8. Mangaierea divina este oferitd pentru ca omul sa fie puternic si sa Invinga toate
necazurile. Apoi vine ispita, ca nu cumva sa Inceapa sa se fdleasca cu ce a obtinut. Diavolul nu
doarme; trupul vostru nu a murit incd; prin urmare, pregatiti-va nelncetat pentru batdlie,
intrucat vrajmasii stau de-a dreapta si de-a stanga voastra, si ei nu se odihnesc niciodata.

CAPITOLUL X
Despre recunostinta pentru harul lui Dumnezeu

De ce cautati odihna cand voi v-afi nascut ca sa lucrati? Pregatiti-va mai mult sa fiti
rabdatori decat sa fiti mangaiati, si pentru a purta crucea decat pentru a va bucura. Caci cine
dintre oamenii din aceasta lume nu ar primi cu draga inima mangaierea si bucuria spirituala
daca ar putea sa aiba mereu parte de ea? Pentru ca mangaierile spirituale depasesc toate
deliciile lumesti si toate placerile trupesti. Deliciile lumesti sunt fie goale de continut, fie
necurate, pe cand desfatarile spirituale sunt placute si onorabile, intrucat sunt vlastarul virtutii
si Dumnezeu le revarsi asupra mintilor neprihanite. Insi niciun om nu se poate bucura atunci
cand vrea de aceste mangaieri divine, deoarece ragazul oferit de ispita nu este lung.

2. Este o mare diferenta intre o cercetare venita de sus si o falsa libertate a spiritului,
insotita de o mare incredere in sine. Dumnezeu face bine ca ne da harul mangaierii, insa omul
face rau ca nu-i mulfumeste imediat lui Dumnezeu pentru acest lucru. Si astfel, darurile harului
nu pot sa se reverse asupra noastra, pentru ca noi suntem nerecunoscatori fata de Autorul lor si
nu le intoarcem in totalitate catre Izvorul de unde curg. Caci intotdeauna harul devine o parte a
celui recunoscator, dar el este luat de la cei trufasi, si este dat de obicei celor smeriti.

3. Eu nu am nevoie de nicio mangaiere care ma face sa uit de cdinta si nu iubesc acel tip
de contemplare care ma face sa devin mandru. Caci nici tot ce se inalta nu este sfant, nici tot ce
este dulce nu este bun; nu toate dorintele sunt pure si nu tot ce ne este drag este placut lui
Dumnezeu. Prin urmare, accept acea slava care ma face sa fiu smerit si chibzuit, si care ma
pregateste sa renunt la mine insumi. Cel care prin darul harului devine invatat, si care invata sa
fie intelept prin faptul ca se retrage in sinea lui, nu va Indrazni sa isi insuseasca vreun lucru bun,
ci mai degraba va marturisi ca este sarac si nevoias. Dati lui Dumnezeu cele ce sunt ale lui
Dumnezeu (Matei 22:21) si luati ceea ce este al vostru; adica dati multumiri lui Dumnezeu
pentru harul Sau, insa in ceea ce va priveste marturisiti-va pacatul si fiti pregatiti sa primiti

30 © Biblioteca Spirituala



pedeapsa corespunzatoare.

4. Asezati-va mereu in cel din urma loc si veti primi locul de cinste (Luca 14:10). Caci
ceea ce este sus nu poate fi fara ceea ce este jos. Pentru ca cei mai mari sfinti ai lui Dumnezeu
sunt mici In proprii lor ochi, si cu cat sunt mai slaviti, cu atat sunt mai umili; fiind plini de har si
de slava dumnezeiasca, ei nu mai cauta slava desarta; odihnindu-se in Dumnezeu si In puterea
Sa, nu mai au cum sa se faleasca. lar cei care 1i atribuie lui Dumnezeu toate lucrurile bune pe care
le-au primit, nu mai primesc slava unii de la al{ii, ci slava care vine de la unicul Dumnezeu (n.t.
loan 5:44); si ei doresc mai presus de orice ca Dumnezeu sa fie laudat in El insusi si In sfintii Sai,
asa ca se straduiesc Intotdeauna sa faca acest lucru.

5. Prin urmare, fiti recunoscatori pentru orice lucru marunt, ca sa fiti vrednici sa primiti
mai mult. Faceti in asa fel incat lucrul marunt sa fie pentru voi ca si un lucru mare, iar ceea ce
este lipsit de importanta sa fie ca un dar special. Daca avem in vedere maretia Datatorului, nimic
din ce ni se da nu trebuie privit ca fiind mic si lipsit de importanta, caci niciun lucru care ne este
dat de Dumnezeu cel Preainalt nu este mic. Da, chiar daca ne da pedepse si lovituri de bici, noi
trebuie sa-i fim recunoscatori, deoarece El face mereu acest lucru pentru binele nostru,
indiferent ce lasa sa se abata asupra noastra. Cel care urmareste sa pastreze lucrurile bune
oferite de Dumnezeu trebuie sa fie recunoscator pentru ceea ce primeste si sa fie ingaduitor
atunci cand i se ia ceva Tnapoi. Si ca sa le aiba din nou va trebui sa se roage; iar ca sa nu le piarda
va trebui sa fie chibzuit si smerit.

CAPITOLUL XI
Putini sunt iubitorii crucii lui Hristos

Sunt multi cei ce iubesc Imparatia cerurilor lui Isus, dar putini sunt aceia care vor sa-i
poarte Crucea. Sunt multi care cauta mangaierea, dar putini care iubesc necazurile. Multi vor sa
vina la masa Lui, Insa putini vor sa posteasca. Toti vor sa se bucure cu El, dar putini sunt dispusi
sa suporte orice de dragul Lui. Multi il urmeaza pe Isus ca sa se poata infrupta din painea pe care
El o d3, dar putini pot sa bea din cupa patimilor Sale. Multi sunt uimiti de miracolele pe care le
face, dar putini sunt gata sa poarte ocara Crucii Sale. Multi il iubesc pe Isus doar atata timp cat
nu se abate nicio nenorocire asupra lor. Multi il preamaresc si il binecuvanteaza doar atunci
cand au parte de mangaierile Sale. Insd daci Isus se ascunde numai putin de ei, atunci fie incep
sa se planga, fie se descurajeaza.

2. Dar cei care-l iubesc pe Isus pentru El insusi, si nu ca sa le ofere mangaiere, il
binecuvanteaza In toate necazurile si chinurile inimii lor, ca si cum ar primi cea mai mare
mangaiere. Si chiar daca El nu le va oferi niciodata mangiierea, ei vor continua sa-l
preamareasca si sa-i fie recunoscatori.

3. O, ce putere are iubirea pura pentru Isus, acea iubire neamestecata cu dorinta de castig
sau cu atasamentul fata de propria persoana! Asa ca cei care cauta mereu mangaiere nar putea fi
considerati a fi niste oameni interesati? Nu dovedesc acestia ca se iubesc mai mult pe ei insisi
decat pe Hristos, daca intotdeauna cauta doar propriul lor castig? Unde poate fi gasit acela care
vrea sa-1 slujeasca pe Dumnezeu fara a astepta vreun folos?

4. Rar poate fi intalnit un om atat de spiritual incat sa fie dezbracat de toate gandurile
egoiste, caci cine va gasi un om cu adevarat sarac cu duhul si care a intors spatele tuturor
lucrurilor create? ,Valoarea lui vine de departe, da, de la capetele pamantului”. Un om poate
renunta la toate bunurile sale, dar asta nu reprezinta nimic; si chiar daca s-ar cai in multe feluri,
si tot este putin; si chiar daca ar avea toata cunosterea, tot nu i-ar folosi la nimic; si chiar daca ar
fi peste masura de virtuos si plin de ravna in evlavia lui, inca {i va lipsi ceva important; da, ii va
lipsi acel lucru care este mai presus decat toate. Si care este acesta? Ca renuntand la toate
lucrurile, sa renunte si la el Insusi si sa se detaseze complet de trup, renuntand la orice iubire de
sine; si facand toate aceste lucruri, sa stie ca este de datoria lui sa le faca si sa simta ca nu a facut
nimic deosebit. Si va trebui sa nu puna pret pe acele lucruri care ar trebui cinstite peste masura,
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ci doar s3 se declare un adevirat slujitor, care nu urmareste niciun profit, fiindca Iinsusi Adevarul
a spus, ,,Cdnd veti face toate cele poruncite voud, sd ziceti: Suntem slugi netrebnice” (Luca 17:10).
Abia atunci va fi omul smerit si gol si va putea spune Impreuna cu Proorocul, ,Eu sunt sdrac si
lipsit” (Psalmul 40:17). Insd nimeni nu este mai bogat decat el, nimeni nu este mai puternic,
nimeni nu este mai liber. Pentru ca el stie cum sa renunte la el insusi si la toate lucrurile, si cum
sa fie umil In proprii sai ochi.

CAPITOLUL XII
Calea Regala a Sfintei Cruci

Pentru multi, aceste cuvinte par dure, ,Dacd vrea cineva sd vind dupd Mine, sd se lepede de
sine, sd-si ia crucea §i sa-Mi urmeze Mie” (Matei 16:24). Dar ultima propozifie este si mai greu de
auzit, ,Duceti-vd de la Mine, blestematilor, in focul cel vesnic” (Matei 25:41). Insi cei care ascultd
acum de bunavoie cuvantul despre Cruce si il urmeaza nu vor avea de ce sa se teama atunci cand
vor auzi de blestemul cel vesnic. Acest semn al Crucii va fi in cer atunci cAind Domnul va veni la
Judecata. Atunci toti slujitorii Crucii, care in viata l-au urmat pe Cel Rastignit, se vor apropia de
Judecatorul Hristos cu mare indrazneala.

2. Si atunci voi de ce va temeti sa luati crucea care duce la o imparatie? Crucea inseamna
sanatate, Crucea Inseamna viatd, Crucea inseamna protectie In fata vrajmasilor, Crucea este
dulceata diving, Crucea este putere a mintii, Crucea este bucurie a spiritului, Crucea este culmea
virtutii, Crucea este sfintenie desavarsita. Nu exista sanatate a sufletului, nu exista nadejde in
viata vesnica, decat prin Cruce. Asadar, luati-va crucea si urmati-1 pe Isus, astfel incat sa intrati in
viata vesnica. El si-a purtat Crucea Inaintea voastra si a murit pe Cruce pentru voi, ca si voi sa
puteti sa va duceti crucea si sa va lasati rastigniti pe ea. Caci daca veti muri cu El veti si trai in El,
iar daca luati parte la suferintele Lui, atunci veti lua parte si la slava Lui.

3. Totul depinde de Cruce si totul se afla in moarte; si nu exista o alta cale a vietii si a
adevaratei paci interioare, decat calea Sfintei Cruci si a umilintei zilnice. Mergeti oriunde vretji,
cautati orice vreti, si veti vedea ca sus nu exista nicio cale mai inalt3, iar jos niciuna mai sigura, in
afara caii Sfintei Cruci. Folositi si oranduiti toate lucrurile dupa vointa si judecata voastra si veti
avea intotdeauna parte de suferintd, de voie sau de nevoie, iar in felul acesta va veti gasi propria
cruce, caci fie veti simti durere In trup, fie va veti simti sufletul tulburat.

4. Uneori, veti fi parasiti de Dumnezeu, alteori veti fi incercati de aproapele vostru, si mai
mult decat atat, cateodata va veti plictisi de voi Insiva. Cu toate acestea, nu veti putea fi izbaviti,
si nici usurati cu ajutorul vreunui leac anume sau prin intermediul vreunei mangaieri, ci va
trebuie sa rabdati atat cat va voi Dumnezeu. Pentru ca Dumnezeu vrea sa va invefe sa suferifi
fara nicio mangaiere, si sa va faca sa gustati din plin toate necazurile, ca prin acestea voi sa
deveniti mai smeriti. Nimeni nu Intelege mai bine in inima lui Patimile lui Hristos, decat acela
care a suferit si el intr-o anumita masura. Prin urmare, Crucea este pregatitd mereu si va
asteapta peste tot. Nu veti putea scapa de ea, oriunde v-ati grabi sa mergeti, pentru ca
pretutindeni o veti purta cu voi insiva, iar ea va fi cu voi intotdeauna. Fie ca mergeti in sus sau in
jos, in afarad sau Tnduntru, Crucea va fi mereu acolo; de aceea, oriunde v-ati duce trebuie sa aveti
rabdare daca vreti sa dobanditi pacea interioara si sa cuceriti cununa cea vesnica.

5. Daca veti Crucea de bunavoie si ea va va purta pe voi, si va va duce pana la finalul pe
care-1 cautati, acolo unde suferintele voastre vor lua sfarsit; insa acel final nu este aici. Daca nu
veti purta Crucea de bunavoie, atunci ea va deveni pentru voi o povara si va va spori suferinta,
dar cu toate acestea va trebui s-o purtati. Daca dati la o parte o cruce, fara indoiala ca veti gasi o
alta, poate chiar mai grea.

6. Credeti ca puteti scdpa de ceea ce niciun muritor nu a putut evita? Care dintre sfintii
lumii nu a avut parte de cruce si de suferinte? Nici macar Domnul nostru Isus Hristos nu a fost
scutit macar o ora de Patimile Sale, de-a lungul intregii Sale vieti. ,, Si le-a spus cd asa este scris si
asa trebuie sd pdtimeascd Hristos si asa sd invieze din morti a treia zi” (Luca 24:46). Si cum
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cautati voi o alta cale in afara de aceasta cale regeasca, care este calea Sfintei Cruci?

7. Intreaga viatd a lui Isus a fost o cruce si un martiriu, iar voi vreti sa va odihniti si sa va
bucurati? Gresiti, gresiti, daca cautati altceva decat sa suferiti In necazuri, fiindca aceasta viata
muritoare este plina de nefericire si inconjurata de cruci. Si adesea, cu cat un om este mai elevat
din punct de vedere spiritual, cu atat va avea de dus o cruce mai grea, pentru ca tristetea exilarii
sale creste pe masura puterii iubirii.

8. Insa omul lovit in toate felurile nu rimane fird odihni si fird mangaiere, pentru ci
simte crescand in el roadele cuvenite pentru faptul ca Isi poarta crucea. Si atata timp cat o poarta
de bunavoie, povara necazurilor 1i asigura mangaierea divinag, si cu cat trupul este mai lovit, cu
atat spiritul este mai Intarit de harul aflat in interior. Iar uneori, pentru ca omul isi gaseste
mangaierea in necazuri si nefericire, Intrucat iubeste Crucea lui Hristos, va avea parte de tristete
si nefericire; asta deoarece crede ca cu cat va purta poveri mai mari de dragul Lui, cu atat va fi
mai pe placul lui Dumnezeu. Aceasta nu este o virtute a omului, ci este harul lui

Hristos care are puterea de a lucra In carnea slaba, facand ca omul, prin spiritul sau
inflacarat, sa fie atras de acele lucruri pe care In mod firesc le uraste si de care vrea sa fuga.

9. Nu sta in firea omului sa poarte crucea, sa iubeasca crucea, sa-si supuna trupul, sa fuga
de onoruri, sa suporte mustrarile cu umilinta, sa se dispretuiasca si sa doreasca sa fie dispretuit,
sa faca fata necazurilor si pierderilor, si sa fuga de bogatiile acestei lumi. Daca priviti la voi Insiva
veti vedea ca nu puteti face niciunul dintre aceste lucruri; Insa daca credeti in Domnul, atunci
veti primi din cer puterea de a indura, iar lumea si trupul vor fi sub stapanirea voastra. Da, nici
madcar de vrajmasul vostru diavolul nu o sa va mai temeti daca veti fi inarmati cu credinta si veti
sta sub semnul Crucii lui Hristos.

10. Pregatiti-va, asadar, ca niste slujitori buni si credinciosi ai lui Hristos, sa purtati cu
barbatie Crucea Domnului vostru, care a fost rastignit pentru faptul ca v-a iubit. Fiti gata sa dati
piept In aceasta viata nefericitd cu multe lucruri care va stau Impotriva si cu nenumarate
necazuri; caci asa vor sta lucrurile oriunde v-ati afla, si cu siguranta ca o veti gasi oriunde vati
ascunde. Asa trebuie sa fie; si nu avefi cum sa scapati de necazuri si tristete, de aceea va fi
necesar sa le indurati cu rabdare. Si beti cu iubire din cupa Domnului vostru daca vreti sa fiti
prietenii Lui si sa aveti parte de aceeasi soarta. Lasati mangaierile in seama lui Dumnezeu, sa
facd asa cum crede El de cuviinti in privinta lor. Insi voi pregititi-vd si indurati necazurile si
socotiti-le ca pe cea mai buna mangaiere; pentru ca ,pdtimirile vremii de acum nu sunt vrednice
de mdrirea care ni se va descoperi” (Romani 8:18), caci aceasta marire nu va fi egalata nici daca
am indura toate suferinfele acestei lumi.

11. Cand veti ajunge sa acceptati faptul ca de dragul lui Hristos toate necazurile vi se par
dulci si placute, lucrurile vor incepe sa mearga bine In ceea ce va priveste, fiindca veti descoperi
raiul pe pimant. Insa dacd vi este greu s suferiti si vreti sa scipati, lucrurile nu vor mai merge
bine pentru voi, iar necazurile va vor urma pretutindeni.

12. Asa ca daca va veti pregati pentru asta, adica sa patimiti si sa muriti, atunci situatia
voastra va deveni mai buna si va veti gasi pacea. Si chiar daca ati fi impreuna cu Pavel in al
treilea cer (2 Corinteni 12:2), asta nu Inseamna ca nu veti mai suferi de pe urma raului. , Cdci Eu
ii voi ardta”, spune Isus, ,cdte trebuie sd pdtimeascd el pentru numele Meu” (Faptele Apostolilor
9:16). Asadar, daca 1l iubiti pe Isus si vreti sa 1l slujiti necontenit nu va ramane decat sa suferiti.

13. O, daca ati fi vrednici sa suferiti ceva de dragul numelui lui Isus ce slava mare o sa va
astepte, ce se vor bucura toti sfin{ii lui Dumnezeu, ce exemple minunate veti fi pentru aproapele
vostru! Fiindca toti oamenii lauda rabdarea, desi putini sunt aceia care pot fi rabdatori. Si cand
atat de multi oameni sufera din greu pentru lucrurile lumesti, cu siguranta ca veti putea suferi si
voi putfin pentru Hristos.

14. Si fara nicio Indoiala ca va trebui sa duceti viata unui om care este pe moarte. Si cu cat
un om moare mai mult pentru sine insusi, cu atat mai mult va trai pentru Dumnezeu. Nimeni nu
este vrednic sa Inteleaga lucrurile ceresti daca nu este gata sa suporte orice necazuri de dragul
lui Hristos. Nimic nu este mai placut pentru Dumnezeu si nimic nu este mai sanatos pentru voi in
aceasta lume, decat sa suferiti de bunavoie pentru Hristos. lar daca ar depinde de voi sa alegeti,
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atunci ar fi bine sa doriti sa suportati orice necazuri de dragul lui Hristos decat sa fiti inviorati cu
multe mangaieri, caci in felul acesta va veti asemana mai bine cu Hristos si cu toti sfintii. Caci
vrednicia si cresterea noastra in har nu depind de delicii si mangaieri, ci de puterea noastra de a
suporta multe necazuri si nenorociri.

15. Caci, Intr-adevar, daca ar exista ceva mai bun si mai folositor pentru sanatatea
oamenilor decat suferinta, atunci este sigur ca Hristos ne-ar fi aratat acest lucru prin cuvintele si
faptele Sale. Insd El i-a indemnat limpede att pe ucenicii Sii, cat si pe aceia care doreau si-l
urmeze, sa-si poarte crucea, zicand, ,Dacd voieste cineva sd vind dupd Mine, sd se lepede de sine,
sd-si ia crucea in fiecare zi si sa-Mi urmeze Mie” (Luca 9:23). Asa ca acum, dupa ce am citit si am
cercetat toate lucrurile, a venit momentul sa tragem o concluzie finala: ,in fmpdrd;ia lui
Dumnezeu trebuie sd intrdm prin multe necazuri” (Faptele Apostolilor 9:22).
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CARTEA A TREIA

Despre consolarea launtrica (in latina: ”De interna consolatione”) (59 de capitole)

CAPITOLULI
Cuvantul Domnului (Vocea interioara) vorbeste in soapta sufletului credincios

»Eu voi asculta ce spune Domnul Dumnezeu in interiorul meu” (Psalmul 85:8).
Binecuvantat este sufletul care-1 aude pe Domnul vorbind inlauntrul lui, si care primeste un
cuvant de mangaiere din gura Sa. Binecuvantate sunt urechile care primesc ecourile soaptei
blande a lui Dumnezeu, si care nu dau atentie soaptelor acestei lumi. Cu adevarat binecuvantate
sunt urechile care nu ascultd sunetele dinafara, ci Invataturile pe care le aud in interior.
Binecuvantati sunt ochii care sunt inchisi pentru lucrurile din exterior, dar care sunt fixati
asupra celor interioare. Binecuvantati sunt aceia care cauta lucrurile interioare si care studiaza
si se pregatesc din ce In ce mai mult, prin exercitii zilnice, pentru a primi misterele ceresti.
Binecuvantati sunt aceia care isi doresc sa aiba timp liber pentru Dumnezeu, si care se
elibereaza de toate piedicile lumii. O, sufletul meu, gandeste-te la aceste lucruri si inchide usile
dorintelor carnale, astfel incat sa poti auzi in interiorul tau ce spune Domnul Dumnezeu.

2. Caci lubitul tau iti spune aceste lucruri, ,Eu sunt mantuirea ta, eu sunt pacea ta si viata
ta. Ramai cu mine si vei gasi pacea”. Da deoparte toate lucrurile trecatoare si cauta-le pe acelea
care sunt eterne. Caci ce altceva sunt lucrurile trecatoare, daca nu niste amagiri, si la ce iti vor
folosi toate lucrurile create, daca il vei uita pe Creator? Asadar, renunta la toate celelalte lucruri
si lasa-te In voia Creatorului, pentru a-i face pe plac si a-i fi credincios, ca sa poti avea parte de
adevarata binecuvantare.

CAPITOLUL II
Glasul adevarului rasuna in interiorul sufletului fara zgomot de cuvinte

JVorbeste, Doamne, cdci robul Tdu asculta” (1 Samuel 3:9). ,Eu sunt robul Tdu; dami
pricepere, ca sd cunosc invdtdturile Tale! Indreaptd-mi inima spre cuvintele gurii Tale” (Psalmul
119:125). Ca roua si curgi invititura ta (n.t. Deuteronomul 32:2). In vremurile vechi, copiii lui
Israel 1i spuneau lui Moise, , Vorbeste tu cu noi si vom asculta, dar Dumnezeu sd nu grdiascd cu noi,
ca sd nu murim” (Exodul 20:19). O, Doamne, eu nu ma rog in felul acesta, ci mai degraba Te
impor cu smerenie si sinceritate, asa cum o facea proorocul Samuel, Vorbeste, Doamne, ca robul
Tau sa auda. Nu-1 pune pe Moise sau pe vreun alt prooroc sa-mi vorbeasca, ci mai bine vorbeste-
mi Tu, O, Doamne, caci Tu 1i inspiri si 1i iluminezi pe toti proorocii; fiindca Tu nu ai nevoie de ei
ca sa ma umpli de cunoastere, insa ei fara Tine nu sunt nimic.

2. Ei pot, intr-adevar, sa rosteasca cuvinte, insa nu pot insufla duh. Vorbesc cu o
frumusete extraordinara, insa daca Tu pastrezi tacerea acestia nu sunt in stare sa aprinda inima.
Ei ne pun in fata Scripturile, insa Tu le lamuresti intelesul. Ei ne arata misterele, dar Tu esti cel
care dezvaluie adevarul din ele. Ei rostesc porunci, insa Tu ne ajuti sa le indeplinim. Ei ne arata
calea, Insa Tu ne dai puterea sa umblam pe ea. Ei actioneaza doar in afard, insa Tu Inveti si
luminezi inima. Ei uda, insa Tu faci sa creasca. Ei striga tot felul de cuvinte, Insa Tu dai in{elegere
celor care asculta.

3. Asa c3, Domne, Dumnezeule, Adevarule Vesnic, nu-l lasa pe Moise sa-mi vorbeasca, ci
vorbeste-mi Tu; ca sa nu mor si sa nu aduc roada, fiind mustrat la exterior, dar ramanand cu
sufletul neaprins; ca nu cumva sa aud cuvantul, dar sa nu il urmez, sa cunosc, dar sa nu iubesc, sa
cred, dar sa nu ma supun; si ca sa nu te ridici impotriva mea si sa ma judeci. Vorbeste, Doamne,
ca robul tau sa auda; ,Tu ai cuvintele vietii celei vesnice” (loan 6:68). Vorbeste-mi ca sa dai
mangaiere sufletului meu, ca sa imi indrept viata si ca sa laud si sa proslavesc mereu Numele
Tau.
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CAPITOLUL III
Cuvantul lui Dumnezeu trebuie ascultat cu smerenie, desi putini sunt aceia care ii dau
atentie (isi apleaca urechea la glasul lui)

»Fiul Meu, ascultd cuvintele Mele, cdci cuvintele Mele sunt dulci si intrec toatd cunoasterea
filozofilor si a inteleptilor acestei lumi. Cuvintele mele sunt duh si viatd (loan 6:63) si nu pot fi
intelese de catre om. Ele nu trebuie sa primeasca vreo aprobare desarta, ci trebuie ascultate in
tacere si primite cu toata smerenia si cu 0 adanca iubire”.

2. lar eu am spus, ,Binecuvantat este omul pe care Tu il inveti, O, Doamne, si 1l instruiesti
in cunoasterea legii Tale, «ca sd-I linistesti in zilele nenorocirii» (Psalmul 94:13) si ca sa nu se
simta parasit pe pamant”.

3. ,Eu”, a zis Domnul, ,i-am invatat pe prooroci de la inceputuri, si continui si acum sa le
vorbesc tuturor; insa mul{i si-au Impietrit sufletul ca sa nu-mi auda glasul; mul{i prefera sa
asculte ce spune lumea, nu ce spune Dumnezeu, si cauta mai degraba placerile lumii decat sa se
desfete in Dumnezeu. Lumea promite lucruri marunte si vremelnice, dar toti o slujesc cu ravna.
Eu promit lucruri marete si vesnice, dar sufletele muritorilor nu prea se lasa miscate. Cine ma
slujeste si mi se supune in toate privintele cu aceeasi sarguinta cu care slujeste lumea si pe
stapanitorii ei? Rusineaza-te, Sidonule, zice marea (Isaia 23:4); iar daca vrei sa intelegi, atunci
asculta-ma. Oamenii fac calatorii lungi pentru un castig mic, Insa pentru viata vesnica abia daca
ridicd o data piciorul de pe pamant. Ei cauta castigurile meschine; pentru un singur ban depun
uneori eforturi rusinoase; pentru un lucru nesemnificativ si pentru o promisiune marunta nu se
dau Tnapoi sa trudeasca zi si noapte”.

4. ,Dar, ce rusine! Pentru un lucru bun, neschimbator, pentru o rasplata inestimabila,
pentru onoarea cea mai Inalta si pentru gloria nepieritoare, ei nu depun niciun efort. Sa va fie
rusine, asadar, robi lenesi si nemultumiti, caci sunteti pregatiti mai degraba pentru pieire decat
pentru viata. Acestia se bucura mai tare de lucrurile desarte decat te bucuri tu de adevar. Uneori,
este adevarat, sunt dezamagiti In asteptarile lor, Insa eu imi {in promisiunile fata de toti oamenii,
iar cel ce crede in Mine nu pleaca cu mana goala. Ce am promis voi da; ce am spus voi implini;
dar asta doar daca omul va ramane credincios In iubirea Mea pana la sfarsit. Asadar, Eu i
rasplatesc pe toti oamenii buni si 1i apreciez pe toti aceia care sunt evlaviosi”.

5. ,Scrie cuvintele Mele in inima ta si reflecteazd asupra lor cu sdrguintd, cdci vei avea
mare nevoie de ele atunci cdnd vei fi ispitit. Ce nu intelegi atunci cdnd citesti vei intelege in clipa in
care voi veni la tine. Am obiceiul sd vin la alesii Mei in doud feluri, sub forma ispitei sau a
mdangadierii, si zi de zi 1i invdt doud lectii, sd se mustre pentru pdcatele lor si sd se indemne sd
creascd in har. Cel care aude cuvintele Mele si se leapadad de ele va da socoteald la judecata de
apoi.”

RUGACIUNE PENTRU CEI CU SPIRITUL EVLAVIOS

6. Doamne, Dumnezeule, Tu esti tot binele meu. Cine sunt eu sa indraznesc sa-{i vorbesc?
Eu sunt cel mai umil dintre toti robii Tai, un vierme netrebnic, mai josnic si mai vrednic de
dispret decat indraznesc sa spun. Totusi imi amintesc, O, Doamne, ca eu sunt nimic, nu am nimic
si nu pot face nimic. Doar Tu esti bun, drept si sfant; Tu poti face toate lucrurile, esti mai presus
de toate lucrurile, umpli toate lucrurile, lasandu-l1 gol doar pe pacatos. Adu-ti aminte de
indurdrile Tale blanzi si umple-mi inima cu slava Ta, caci Tu nu vrei ca lucrarea Ta sa se Intoarca
goala la Tine.

7. Cum as putea sa Indur aceasta viata nefericitd daca mila Ta si harul Tau nu ma
intaresc? Nu-ti intoarce fata de la mine si nu zabovi sa vii la mine. Nu-mi lua mangaierile Tale, ca
nu cumva sufletul meu sa ,suspine dupa Tine ca un pamant insetat”. Doamne, invatama sa fac
voia Ta, invata-ma sa umblu smerit si cu sufletul curat inaintea Ta, caci Tu esti Intelepciunea
mea, cel care ma cunoaste cu adevarat si care m-a cunoscut inainte de facerea lumii si inainte ca
sa ma nasc.
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CAPITOLUL IV
Inaintea lui Dumnezeu se cade sa ne purtam in spiritul smereniei si al adevarului

»Fiul Meu, mergi inaintea Mea in adevdr si cautd-Mda necontenit in simplitatea inimii tale.
Cel care merge inaintea Mea in adevdr va fi apdrat de toate relele, iar adevdrul il va izbavi de
vicleniile si clevetirile celor rdi. Dacd adevdrul te va face liber, atunci vei fi intradevdr liber si nu-ti
va mai pdsa de cuvintele desarte ale oamenilor”.

2. Doamne, este adevarat ce spui; fa in asa fel, Te rog, Incat lucrurile sa se intample in
felul acesta si cu mine; fie ca adevarul Tau sa ma invete si sa aiba grija de mine pana la sfarsit. Fa
in asa fel Incat sa ma scape de toate relele si de poftele nemasurare, si voi merge Tnaintea Ta cu o
mare libertate in inima.

3.,0 sa te invat”, spune Adevarul, ,lucrurile care sunt drepte si placute inaintea Mea.
Gandeste-te la pacatele tale cu tristete si cu mare neplacere, si nu considera ca esti cineva pentru
ca faci lucrari bune. Caci nu esti decat un pacatos, rob al multor pasiuni, de care, da, esti legat.
Singur nu te poti ingriji de nimic, vei cddea repede, vei fi biruit repede, te vei tulbura degraba si
vei fi distrus cu usurinta. Nu ai nimic cu care sa te falesti, ci ai multe motive sa te consideri un
netrebnic, pentru ca esti cu mult mai slab decat iti poti imagina”.

4. ,Asadar, nu te preocupa de lucrurile care {i se par importante; nu considera nimic ca
fiind maret, pretios, frumos, vrednic de cinste, elevat, laudabil sau dezirabil, cu exceptia
lucrurilor vesnice. Fie ca mai presus de toate sa gasesti desfatare In adevarul etern, si priveste
mereu cu repros la propria ta ticalosie. Sa nu te temi, sa nu te invinuiesti si sa nu fugi de nimic
mai mult decat de greselile si pacatele tale, care trebuie sa i{i displaca mai mult decat iti displace
pierderea unor lucruri bune. Sunt unii care nu merg fnaintea mea cu sinceritate, ci sunt condusi
de curiozitate si mandrie; vor sa cunoasca lucrurile mele tainice si sa inteleaga lucrurile adanci
ale lui Dumnezeu, In timp ce se neglijeaza pe ei Insisi si uitd de mantuirea lor. Acestia sunt
adesea ispititi si cad in pacat din cauza mandriei si curiozitatii, fiindca eu sunt impotriva lor”.

5. ,Teme-te de judecatile lui Dumnezeu, teme-te de mania celui Atotputernic. Nu mai
incerca sa intelegi lucrarile Celui Preainalt, ci cauta marile tale pacate si faradelegile in care ai
cazut, si adu-{i aminte cate lucruri bune ai trecut cu vederea. Unii isi manifesta evlavia doar in
carti, altii In picturi, altii in semne si forme exterioare; unii Ma au in gura, dar putin in inima.
Altii, care s-au iluminat si au dobandit intelegerea si s-au lepadat de poftele lor, tanjesc
necontenit dupa lucrurile vesnice, nu le place sa auda de lucrurile pamantesti si se supun cu
mahnire necesitatilor naturale. Acestia pricep ce le vorbeste Duhul care este in ei; caci Acesta 1i
invata sa dispretuiasca lucrurile lumesti si sa le iubeasca pe cele ceresti; sa neglijeze lumea si sa
doreasca cerul zi si noapte.”

CAPITOLULV
Minunata putere a dragostei divine

Pe Tine te slavesc, O, Tata Ceresc, Tatal Domnului meu Isus Hristos, ca ai binevoit sa te
gandesti la bietul de mine. O, Parinte al indurdrilor si Dumnezeule a toatd mangaierea (2
Corinteni 1:3), 1ti aduc mulfumiri, pentru ca uneori ma inviorezi cu mangaierea ta, desi sunt
nevrednic de orice mangaiere. Te slavesc si te binecuvantez necontenit, impreuna cu singurul
tau Fiu nendscut si cu Duhul Sfant, in vecii vecilor. O, Doamne Dumnezeule, Sfant iubit al
sufletului meu, cand vei veni In inima mea, toata fiinfa mea se va bucura. Tu esti slava mea si
bucuria inimii mele. Tu esti nadejdea mea si refugiul meu in zilele de necaz.

2. Insa pentru ci sunt inca slab in iubire si nedesivarsit in virtute am nevoie si mi
intaresti si sa ma mangai; asa ca vino la mine mai des si invata-ma cdile Tale sfinte ale supunerii.
[zbaveste-ma de patimile cele rele si curata-mi inima de toate poftele necumpatate, ca fiind
vindecat si purificat In interior sa fiu pregatit sa iubesc, sa fiu tare in suferinta si sa indur cu
rabdare.
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3. lubirea este un lucru mare, un bun mai presus de toate celelalte, care face ca orice
povara sa fie usoara si care pune capat oricaror inegalitati. Pentru ca poarta povara si o face sa
nu mai fie o povara, iar lucrurile amare le face dulci si placute la gust. Marea iubire a lui Isus
indeamna la lucrari marete si stimuleaza dorinta de a ne desavarsi din ce In ce mai mult. Iubirea
vrea sa se Tnalte, nu sa fie trasa in jos de orice lucru marunt. Iubirea vrea sa fie libera si sa stea
departe de toate poftele lumesti, ca puterea ei de a vedea 1n interior sa nu fie stanjenita, si ca sa
nu se incurce in prosperitatea lumeasca ori sa fie biruita de necazuri. Nimic nu este mai dulce
decat iubirea, nimic mai puternic, nimic mai Inaltator, nimic mai cuprinzator, nimic mai placut,
nimic mai deplin sau mai bun in cer sau pe pamant, pentru ca iubirea s-a nascut din Dumnezeu si
nu-si poate gasi odihna in lucrurile create, ci numai in EL

4. Cel ce iubeste zboara, alearga si se bucura; el este liber si nimic nu-l poate opri. El da
toate lucrurile pentru toate lucrurile si are toate lucrurile in toate lucrurile, pentru ca se
odihneste in Acela care este mai mare peste toate si de la care se revarsa tot binele. El nu cauta
daruri, ci se intoarce la Datatorul tuturor lucrurilor bune. Adeseori, iubirea nu are limite, ci
transcende toate limitele; iubirea nu simte nicio povara, nu ia In seama truda, se sileste pentru
lucruri aflate mai presus de ea, nu crede ca ceva este imposibil, deoarece considera ca toate
lucrurile legitime sunt accesibile. Asa ca ea este puternica In toate privintele, poate realiza multe
lucruri si reuseste acolo unde cel lipsit de iubire esueaza si cade la pamant.

5. Iubirea vegheaza, si face asta chiar si in timpul somnului; chiar daca osteneste nu se da
batutd, daca e presata nu poate fi fortatd, daca este ingrijorata nu se teme, ci ca o flacara vie si ca
o tortd aprinsa ea se inalta spre cer si isi asigura izbanda. Daca cineva iubeste stie ce striga acest
glas. Pentru ca iubirea fierbinte a sufletului este un mare strigat in urechile lui Dumnezeu; si ea
zice: Dumnezeul meu, [ubitul meu! Tu esti in Intregime al meu, iar eu sunt cu totul al Tau.

6. Fa sa creasca in mine iubirea, ca sa pot Invata sa gust cu gura inimii mele dulceata ei, sa
ma topesc si sa Inot in iubire. Fa-ma sa fiu cuprins de iubire si sa ma inal{ mai presus de mine
prin ardoare si admiratie. Fi-ma sa cant cantecul iubirii, fi-ma sa te urmez, Iubitule, acolo sus, fa
ca sufletul meu sa fie secatuit de laudele pe care ti le aduc, fa-1 sa fie fericit in iubire. Fa-ma sa te
iubesc mai mult decat pe mine insumi, sa ma iubesc pe mine doar de dragul Tau si sa-i iubesc pe
toti aceia care te iubesc cu adevarat, asa cum spune legea care izvoraste de la Tine.

7. lubirea este promptd, sincera, pioasd, pldacutd, blanda, puternicd, rabdatoare,
credincioasa, chibzuitd, dispusa la suferinta indelungata, viteaza si altruista; caci ori de cate ori
omul cautd ceva pentru sine insusi cade din iubire. lubirea este circumspecta, smerita si onesta;
nu este slaba, nici nestatornica, nici interesata de lucruri desarte; este serioasa, neprihanita,
tacuta si protejata de toate simturile. Iubirea se supune si slujeste tuturor celor care conduc, este
ticaloasa si josnica in ochii ei, dar pioasa si recunoscatoare fata de Dumnezeu, in care se increde
chiar si atunci cand El isi ascunde fata, pentru ca fara tristefe nu putem avea parte de iubire.

8. Cel ce nu este pregatit sa sufere toate lucrurile si sa se supuna vointei [ubitului nu este
vrednic sa fie numit iubitor de Dumnezeu. Omul care iubeste trebuie sa primeasca cu bucurie
toate lucrurile dure si amare de dragul Iubitului sau si sa nu se indeparteze de El din cauza
evenimentelor neplacute.

CAPITOLUL VI
Punerea la incercare (Calirea) a celui ce iubeste cu adevarat

»Fiul meu, iubirea ta nu este incd puternicd si chibzuita”

2. Din ce cauza, Doamne?

3. ,Pentru cd imediat ce dai peste un obstacol mdrunt te abati de la lucrarea ta si incepi sda
cauti nerdbddtor mangdiere. Cel ce iubeste cu tdrie este neclintit in fata ispitelor si nu se lasd
convins de argumentele ticdloase ale vrdjmasului. In vremuri de prosperitate, El isi gdseste
desfdtarea in Mine, iar cdnd dd de necaz nu md leapadd.”
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4. ,Cel ce iubeste cu chibzuintd nu pune pret pe darul iubitului sdu, ci pe iubirea acestuia.
Pentru el, iubirea este mai importantd decat orice bunuri de valoare, si toate darurile sunt mai
prejos de lubitul sdu. Cel ce iubeste cu noblete nu se uitd la daruri, ci la Mine.”

5. ,Nu este totul pierdut, cu toate cd tu te gdndesti uneori la Mine sau la sfintii Mei mai
putin decdt ti-ai dori. Acea afectiune bund si dulce care te cuprinde uneori este efectul harului care
te face sd simti putin din gustul tdrdmului ceresc; insd tu nu trebuie sd depinzi prea mult de eaq,
pentru cd vine si pleacd. Adevdrata dovadd a virtutii si a marelui merit este aceea de a lupta
impotriva agitatiei mintii si de a te impotrivi ideilor care iti sunt sugerate de diavol.”

6. ,Prin urmare, nu ldsa lucrurile neobisnuite sd te tulbure, indiferent de unde se ivesc.
Vegheazd cu curaj asupra scopului tdu si asupra intentiilor tale onorabile de a-l cduta pe
Dumnezeu. Nu este o iluzie cd uneori vei fi dus in extaz, dupd care vei reveni brusc la desertdciunile
obisnuite ale inimii tale. Cdci pe acestea tu mai degraba le induri, decat le faci sd apard; insd atdta
vreme cdt iti repugnad si lupti impotriva lor nu ai nimic de pierdut, ci de cdstigat.”

7. ,Sa stii ca vechiul tau vrajmas se sileste din toate puterile sa te stanjeneasca in
cautarea binelui si in practicile tale devotionale, in dezvoltarea inteligentei tale, in contemplarea
Sfintilor, In amintirea pioasa a patimilor Mele, in aducerea aminte plina de folos a pacatului, in
pastrarea inimii tale si in sporirea necontenita in virtute. Acesta iti va insufla multe ganduri rele,
ca sa te epuizeze si sa te Inspdimante, ca in felul acesta sa te indeparteze de la rugaciune si de la
lecturile sfinte. Spovedania plind de smerenie ii displace, iar daca ar putea, te-ar face sa te
indepartezi de Sfanta Euharistie. Tu sa nu i dai crezare, sa nu il bagi in seama, caci de atatea ori
te-a amagit si te-a dus in ispita. Cand ai ganduri rele si simti nevoia de a face rau sa stii ca toate
acestea vin de la el. Asa ca spune-i; ,Pleaca de aici, duh necurat; sa-ti fie rusine, miselule; cat esti
de spurcat, tu cel care aduci asemenea lucruri la urechile mele. Pleaca de la mine, amagitorule
odios; cu mine nu vei avea sorti de izbanda, caci Isus va fi cu mine, ca un luptator puternic, si vei
fi distrus. Mai degraba as muri si as indura toate suferintele decat sa cedez in fata ta. Taci din
gurd si nu mai spune un cuvant; nu vreau sa te mai ascult, chiar daca ma vei ispiti iar si iar.
«Domnul este lumina si mantuirea mea: de cine sd md tem?... Chiar o ostire de ar tabdri impotriva
mea, inima mea tot nu s-ar teme» (Psalmi 27:1-3). «Doamne, esti Stanca mea si Izbadvitorul meu!»
(Psalmi 19:14)".

8. ,Lupta-te ca un soldat bun; iar daca uneori dai gres din cauza slabiciunii tale, Intareste-
te mai mult decat Tnainte, ai Incredere in harul Meu care se revarsa din abundenta asupra ta si fii
foarte atent la trufie si la credinta desarta in fortele tale. Din cauza lor multi se ratacesc si uneori
sunt loviti de o orbire fara leac. Fie ca prabusirea celor ingdmfati, care se ridica singuri in slavi,
sa fie pentru tine un avertisment si un indemn permanent la smerenie”.

CAPITOLUL VII
Sub pavaza smereniei, harul primit se cuvine ferit de la vedere

»Fiul meu, este mai bine si mai sigur pentru tine sd ascunzi harul cucerniciei, sd nu te
semetesti, nici sd vorbesti prea mult despre el, nici sd te increzi prea mult in el; ci mai degrabad
trebuie sd te dispretuiesti si sd te temi, ca si cum acest har ar fi fost dat unui om nevrednic. De
asemenea, nu trebuie sd te bazezi prea mult pe acest sentiment, fiindcd el se poate repede
transforma in opusul sdu. Cand esti intr-o stare de gratie gdndegste-te cat de sdrac si nefericit te
simti fdrd acest har. Cdci progresul spiritual nu inseamnd doar sd ai parte de harul mangadierii, ci
sd reugesti cu rdbdare si fdrd egoism sd te indepdrtezi de el; asa cd nu renunta la practica
rugdciunii si nici nu-ti neglija in vreun fel indatoririle obisnuite pe care le ai; ci mai degrabd fd ce ai
de fdcut cu promptitudine, ca si cum ai fi dobdndit mai multd tdrie si cunoastere; si nu iti neglija
propria fiintd din cauza lipsurilor pe care le ai si a agitatiei pe care o simti in duhul tau.”

2. ,Caci sunt multi aceia care, cand lucrurile nu merg bine pentru ei, se nelinistesc si se
lenevesc numaidecat. Ca «nu std in puterea omului cdnd umbld sd-si indrepte pasii spre tintd»
(Ieremia 10:23), ci Dumnezeu este acela care da si care mangaie, pe cine vrea El, atunci cand
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vrea El si atat cat vrea ElL Cei care s-au ingdmfat din cauza harului si a evlaviei lor s-au distrus
singuri, pentru ca au facut lucruri mai presus de puterile lor, fara sa se gandeasca la lipsa lor de
insemnatate, urmand mai degraba impulsurile inimii decat pe acelea ale mintii lor. Si pentru ca
s-au indreptat spre lucrurile care nu sunt pe placul lui Dumnezeu si-au pierdut harul cu
repeziciune. Au saracit si au decazut, cu toate ca Isi zidisera un adapost in ceruri; si au fost
smeriti si saraciti ca sa invete sa nu zboare cu propriile lor aripi, ci sa-si puna credinta in penele
Mele. Cei care sunt Inca la Tnceput si nu cunosc bine caile Domnului, daca nu urmeaza sfatul celor
intelepti, vor fi amagiti si distrasi cu usurinta”.

3. ,Insd dacd acestia vor si-si urmeze propriile capricii si nu se incred in experienta
altora, si daca refuza sa se descotoroseasca de propriile pareri, vor fi in mare pericol. Cei care In
trufia lor se cred intelepti, rareori vor rabda sa fie condusi de altii. Este mai bine sa ai mai putina
intelepciune si intelegere, dar sa fii smerit, decat sa fii plin de marile comori ale stiintei si sa te
falesti fara rost. Este mai bine pentru tine sa ai mai pufin decat iti doresti, ca sa nu te umfli in
pene. Cel care dedica in intregime veseliei, uitand de vechea sa stare de neajutorare si de teama
neprihanita pe care trebuie s-o aiba fata de Domnul, da dovada de mare nechibzuin{a si este in
pericol sa piarda tot harul care i s-a dat. Si infelept nu este nici acela care, dupa ce a facut o
alegere curajoasa si da de necaz, se lasa cuprins de disperare si se increde mai putin in Mine
decat ar trebui”.

4. ,Cel care in vreme de pace vrea sa se simta in siguranta deplind, pe timp de razboi va fi
adesea peste masura de abatut si va varsa multe lacrimi. Daca ai stii cum sa ramai mereu smerit
si cumpatat In inima ta, si cum sa-{i calauzesti si sa-ti conduci spiritul pe calea cea buna, atunci
nu ai mai da atat de repede de necaz. lata un sfat bun: cand spiritul tau este plin de ardoare,
mediteaza la ce vei face atunci cand iti va fi luata lumina. Iar cand acest lucru se intampla, adu-ti
aminte ca lumina se poate intoarce din nou, caci ti-am luat-o doar pentru o vreme, in semn de
mustrare, si ca Eu sa fiu slavit. O astfel de Incercare este adesea mai utila decat daca ai avea de
toate din belsug si lucrurile s-ar intdmpla dupa voia ta”.

5. ,Caci meritele nu sunt judecate dupa acestea, ca un om are parte de multe viziuni si
mangaieri sau ca este iscusit in privinta Scripturilor sau ca ocupa o pozitie inalta; ci dupa faptul
ca este ancorat in adevarata smerenie si ca este plin de iubirea divina, astfel incat cauta
intotdeauna cu puritate si corectitudine slava lui Dumnezeu, ca nu se preocupa de sine Insusi, ci
se dispretuieste sincer, si chiar se bucura ca ceilalti, In loc sa-1 cinsteasca, il disprefuiesc si il
injosesc.”

CAPITOLUL VIII
Sa te simti mic si nevrednic in fata lui Dumnezeu

Eu, care nu sunt altceva decat praf si cenusa, ii voi vorbi lui Dumnezeu. Dacd o sa am o
parere buna despre mine, Tu sa-mi stai impotriva, iar necazurile mele vor sta marturie pentru
acest lucru. Dar daca ma voi smeri si voi deveni un nimic, daca voi renunta la stima de sine si ma
voi prabusi In tarana din care sunt facut, harul Tau sa fie cu mine si lumina Ta sa fie alaturi de
inima mea; si toata stima de sine, oricat de mica ar fi ea, va fi inghitita de adancul nimicniciei si
va pieri pentru totdeauna. Iar Tu sa-mi arati cine sunt, cine am fost si de unde am venit: ,,eram
prost si fdrd judecata” (Psalmi 73:22). Daca sunt lasat de capul meu, eu nu sunt nimic, sunt un
om slab; Tnsa daca brusc Tu iti apleci privirea asupra mea, imediat devin puternic si ma umplu
de o bucurie noua. Si este 0 mare minune ca sunt ridicat atat de brusc si ca Tu ma imbratisezi cu
gratie, pentru ca propria mea greutate ma trage la fund.

2. Aceasta este lucrarea iubirii Tale, care merge libera fnaintea mea si ma sprijina atunci
cand am nevoie, care ma pazeste cand sunt In mare pericol si ma smulge, dupa cum pot spune pe
buna dreptate, din ghearele nenumaratelor rele. Caci adevarat este ca daca ma iubesc in mod
gresit ma pierd, Insa daca te caut si te iubesc cu sinceritate numai pe Tine, ma gasesc si pe mine,
dar te gasesc si pe Tine; si prin iubire devin o persoana si mai neinsemnatad, pentru ca Tu, cel mai
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dulce Domn, ai grija de mine fara sa te uiti la valoarea mea si imi dai acele lucruri pe care nici nu
indraznesc sa le cer sau sa le gandesc.

3. Laudat sa fii Tu, Dumnezeul meu, pentru ca desi sunt nevrednic de toate binefacerile
Tale, darnicia si bunadtatea ta infinitd nu Inceteaza niciodata sa faca binele chiar si celor
nerecunoscatori sau celor care s-au departat de Tine. Fa ca noi sa ne intoarcem catre Tine, sa
putem fi recunoscatori, smeriti si piosi, fiindca Tu esti salvarea noastra, curajul nostru si taria
noastra.

CAPITOLUL IX
Toate lucrurile trebuie atribuite lui Dumnezeu insusi, fiindca El este scopul final

»Fiul Meu, daca doresti sa fii fericit cu adevarat, atunci Eu trebuie sa fiu scopul tau
suprem. Datorita acestui scop iubirea ta se va purifica, fiindca prea adesea pacatuieste, fiind
interesata mai mult de propria ta persoana si de lucrurile create. Caci daca in orice chestiune tu
nu faci altceva decat sa te cauti pe tine, imediat vei da gres, caci eforturile tale vor deveni sterile.
Prin urmare, dedica-mi toate lucrurile Mie, fiindca Eu sunt cel care ti le-a dat. Si considera ca
toate binecuvantarile se revarsa din Binele Suprem, ceea ce Inseamna ca sursa tuturor lucrurilor
sunt Eu.

2. ,De la mine iau apa ca dintr-o fantana vie si cel umil si cel maret, si cel sarac si cel
bogat, iar celor care ma slujesc cu spiritul liber si cu credinta le voi rasplati bunavointa cu
bunivointi. Insi acela care se fileste si isi intoarce fata de la Mine sau care se desfati cu bunuri
care ii apartin nu va cunoaste adevarata bucurie si nici nu i se va deschide inima, ci va Intampina
tot felul de obstacole si va avea parte numai de necazuri. Prin urmare, nu trebuie sa-ti atribui
niciun lucru, si nu considera ca virtutea apar{ine vreunui om, ci atribuie totul lui Dumnezeu, fara
de care omul n-ar avea nimic. Eu am dat totul si voi primi totul Tnapoi, de aceea este absoluta
nevoie ca Mie sa mi se aduca mulfumiri”.

3. ,Acesta este Adevarul, si prin el desertaciunea trufiei este pusa pe fuga. lar daca harul
divin si adevarata iubire vor intra in tine, atunci nu va mai exista nicio invidie, nicio strangere de
inima, iar iubirea de sine nu te va mai acapara. Fiindca iubirea divina biruie toate lucrurile si
sporeste puterile sufletului. Daca esti cu adevarat intelept, vei gasi bucuria numai in Mine si ifi
vei pune nddejdea numai in Mine; caci ,,nimeni nu este bun, decdt unul Dumnezeu” (Luca 18:19) si
El trebuie slavit mai presus de toate lucrurile si in toate lucrurile pentru a avea parte de
binecuvantarile Sale”.

CAPITOLULX
Placut e sa-i slujesti lui Dumnezeu singur, in dispretul intregii lumi

0, Doamne, acum nu voi tacea, ci voi vorbi din nou; voi spune in urechile Dumnezeului
meu, Domnului meu si Regelui meu, care este mai presus de toate lucrurile, , 0, cdt de mare este
bundtatea Ta, pe care o pdstrezi pentru cei ce se tem de Tine” (Psalmi 31:19). Dar ce esti Tu
pentru aceia care te iubesc? Ce esti pentru aceia care te slujesc din toata inima? Cu adevarat de
negrait este dulceata contemplarii Tale, pe care Tu o reversi asupra celor care te iubesc. lar Tu
mi-ai ardtat mai presus de toate dulceata iubirii Tale, caci atunci cand nu eram, Tu m-ai facut, iar
cand am ratacit departe de Tine, Tu m-ai adus inapoi ca sa te pot sluji si mi-ai poruncit sa te
iubesc.

2. 0, Izvor al iubirii vesnice, ce sa spun despre Tine? Cum sa te neglijez, cine a binevoit sa-
si aminteasca de mine, chiar si dupa ce m-am vestejit si am pierit? Tu ai avut o netarmurita mila
fata de robul Tau si i-ai aratat bunavointa Ta si prietenia Ta mai mult decat merita. Cum as putea
sa te rasplatesc pentru aceastda bunadvointa a Ta? Caci nu le este dat tuturor sa renunte la aceasta
lume si la treburile ei si sa inceapa sa duca o viata religioasa. Caci este oare asa un lucru maret sa
te slujesc pe Tine, cel pe care orice creatura ar trebui sa-l slujeasca? A te sluji pe Tine n-ar trebui
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sa mi se para un lucru maret; ci mai degraba maret si minunat este faptul ca tu binevoiesti sa-1
primesti ca rob al Tau pe unul asa umil si nevrednic, pe care 1l asezi printre slujitorii pe care {i i-
ai ales.

3. latd, toate lucrurile pe care le am sunt ale Tale, si cu ele te slujesc pe Tine. Insa
adevarat este faptul ca mai degraba Tu ma slujesti pe mine, decat eu pe Tine. Priveste cerul si
pamantul pe care Tu le-ai creat pentru folosinta oamenilor; ele sunt la cheremul Tau si fac zilnic
ceea ce Tu le poruncesti. Da, si asta nu e nimic; pentru ci Tu ai randuit ca si Ingerii s4 fie in slujba
omului. Insd dincolo de toate aceste lucruri, Tu insuti binevoiesti si-I slujesti pe om, si chiar ai
promis cd i te vei da pe Tine Insuti.

4. Ce ti-as putea da eu in schimbul numeroaselor Tale indurari? O, daca as putea sa te
slujesc in toate zilele vietii mele! O, daca macar pentru o zi as putea sa te slujesc asa cum meriti!
Caci cu adevarat, Tu esti vrednic de toata slujirea, de toata cinstea si de lauda fara sfarsit. Cu
adevarat, Tu esti Dumnezeul meu, iar eu sunt bietul Tau rob, care vrea sa te slujeasca din toate
puterile lui si sa te laude fara sa osteneasca. Aceasta este vrerea mea, aceasta este marea mea
dorinta, caci tot ce-mi lipseste, Tu binevoiesti sa imi dai.

5. Este o mare onoare si o mare fala sa te slujesc pe Tine si sa disprefuiesc orice altceva
de dragul tau. Pentru ca aceia care vor intra de bunavoie in slujba Ta sfanta vor avea parte de
nenumarate binecuvantdri. Cei care de dragul Tau au alungat orice placere carnala vor avea
parte de dulcea mangaiere a Duhului Sfant. Cei care intra pe poteca ingusta a vietii de dragul
Numelui Tau, si care au renuntat la toate grijile lumesti, vor dobandi o mare libertate de spirit.

6. O, ce slujire incantatoare si plind de recunostinta a lui Dumnezeu este aceea prin care
omul devine cu adevarat liber si sfant! O, cat de sacra este starea la care ajunge slujitorul
religios, cand omul devine egalul Ingerilor, fiindci este pe placul lui Dumnezeu si spaima
duhurilor rele, astfel incat toti cei credinciosi 1l accepta in preajma lor! O, cat de mult iti doresti
sa slujesti atunci cand ti s-a promis binele suprem si cand stii ca vei dobandi fericirea vesnica!

CAPITOLUL XI
Dorintele inimii trebuie bine cumpanite si tinute sub control

»Fiul Meu, mai ai incd multe lucruri de invdtat, cdci nu le-ai invdtat bine”.

2. Care sunt acestea, Doamne?

3. ,Sd-ti supui total dorinta bunului Meu plac si sd nu te iubesti pe tine insuti, ci sd cauti
mereu sd faci voia Mea. Dorintele tale te fac adesea sd te aprinzi si te indeamnd sd mergi inainte;
priveste in sufletul tdu si vei vedea cd esti pus in miscare mai mult de obiectele poftelor tale decdt
de dorinta de a-mi face pe plac. Dacd md cauti pe Mine, atunci te vei multumi cu ceea ce eu
rdnduiesc pentru tine; insd dacd in sinea ta vrei sd urmezi cdile tale, acest lucru te va trage in jos si
iti va pune in cale multe obstacole.”

4. ,Asadar, pazeste-te, ca sa nu te silesti prea mult pentru vreuna dintre dorintele tale si
sa neglijezi povetele Mele; asta ca nu cumva sa te cdiesti mai tarziu, si sa te dezgusti de lucrul
care anterior ti-a placut si dupa care ai tanjit ca dupa ceva bun. Ca nu orice pornire care pare
buna trebuie urmata numaidecat; si nu orice pornire care pare rea trebuie respinsa imediat.
Uneori, este bine sa fii retinut chiar si in privinta dorintelor bune, ca nu cumva mintea sa-ti
devina confuzd, ca nu cumva lipsa ta de control sa devina o piatra de poticnire pentru altii sau ca
nu cumva ceilalti sa ti se impotriveasca si sa te tulburi degraba.

5. ,Uneori, Intr-adevar, este util sa folosesti violenta si sa lupti cu curaj impotriva poftelor
carnale, fara a te gandi la ce vrea sau la ce nu vrea trupul; caci mai degraba trebuie sa te
straduiesti, chiar impotriva vointei tale, sa-l faci sa se supuna spiritului. Si va trebui ca un timp
indelungat sa-1 pedepsesti aspru si sa-1 silesti sa ramana in robie, pana cand va fi pregatit sa faca
fata tuturor lucrurilor si va Invata sa se multumeasca cu putin, sa se bucure de lucrurile simple si
sa nu protesteze niciodata atunci cand sufera neplaceri”.
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CAPITOLUL XII
Calirea rabdarii interioare in lupta impotriva pornirilor rele

0, Doamne Dumnezeule, vad ca rabdarea imi este foarte necesard; pentru ca in viata
aceasta multe lucruri imi stau impotriva. Caci oricit de mult am fncercat sa-mi gasesc pacea,
viata mea a fost plina de conflicte si neazuri.

2. Adevarat graiesti, Fiul Meu. Caci Eu nu vreau sa cauti acea pace care vine fara incercari
si care nu intalneste niciun obstacol; ci mai degraba Imi doresc ca tu sa consideri ca ti-ai gasit
pacea dupa ce vei fi indurat multe necazuri si dupa ce vei fi intimpinat numeroase obstacole.
Insa daca o s spui ci nu poti indura mult, atunci cum vei rezista la focul lumii de apoi? Dintre
doua rele noi trebuie intotdeauna sa-1 alegem pe cel mai mic. Prin urmare, ca sa poti scapa de
chinurile vesnice ale lumii de apoi, sileste-te ca In numele lui Dumnezeu sa Induri cu curaj tot
raul din viata ta. Crezi tu ca copiii acestei lumi nu sufera deloc sau sufera putin? Acest lucru nu
este posibil nici macar In cazul oamenilor care au parte de prosperitate”.

3. ,Dar, vei zice tu, acestia se bucura de multe lucruri placute si isi urmeaza propria
vointd, asa ca pot suporta necazurile cu usurinta”.

4. ,Sa zicem ca este asa, si ca au tot ce poftesc; dar cat crezi ca va dura aceasta situatie?
latd, bogatii acestei lumi vor disparea ca fumul, si nu va ramane nicio urma din placerile lor
trecute. Da, si chiar cand sunt in viata, acestia se odihnesc cu multa greutate, pentru ca se tem si
simt amaraciune. Caci adesea ei se vor intrista chiar din cauza acelui lucru in care si-au gasit
desfatarea. Si se intampla asa pe buna dreptate, pentru ca se bucura cu tulburare si amaraciune
de lucrurile pe care le-au cautat pentru a-si satisface placerile. O, cat de scurte, de Inselatoare, de
necumpitate si rele sunt toate aceste pliceri! Insi din cauza betiei si orbirii lor, oamenii nu
inteleg; ci ca niste animale salbatice isi pierd sufletul de dragul micilor placeri ale acestei vieti
stricacioase. Asa ca, fiul Meu, «dupd poftele tale nu merge si de la poftele tale te intoarce»
(Ecclesiasticul 18:30). «Domnul sa-ti fie desfatarea si El iti va da tot ce-ti doreste inima» (Psalmi
37:4)".

5. ,Caci daca vrei intr-adevar sa gasesti desfatarea si sa fii mangaiat de Mine din
abundentad, priveste cu dispret la toate lucrurile lumesti, pentru ca binecuvantarea ta vine din
evitarea tuturor placerilor lipsite de valoare, fiindca numai asa vei avea parte de mangaiere. Si
cu cat te vei indeparta mai mult de toate mangaierile creaturilor, cu atat vei gasi mai multe
mangaieri dulci si intense. Insi la inceput nu le vei putea obtine fird pufini stridanie si
intristare. Obiceiurile vechi se vor impotrivi, dar vor fi biruite de obiceiurile mai bune. Trupul va
protesta iar si iar, insa prin ravna spiritului va fi tinut sub control. Vechiul sarpe te va ispiti si te
va umple de amaraciune, dar rugaciunea il va pune pe fugd; mai mult decat atat, munca cu folos
il va Impiedica sa intre In mintea ta cu usurinta”.

CAPITOLUL XIII
Ascultarea smerita a celui ce urmeaza cu supunere exemplul lui Isus Hristos

»Fiul Meu, cel care face tot posibilul sa iasa din ascultare iese si din gratie, iar cel care
urmareste avantaje personale le va pierde si pe acelea care sunt comune tuturor. Daca un om nu
se supune liber si de bunavoie celui care este mai presus de el, acesta este un semn ca trupul nu
este supus in totalitate, ci de cele mai multe ori protesteaza si se Impotriveste. Asa ca invata-l
repede sa cedeze 1n fata celui care este mai mare peste tine, daca vrei ca trupul tau sa fie supus.
Caci vrajmasul exterior este biruit foarte repede daca omul interior nu cedeaza. Nu exista
dusman mai cumplit si mai inversunat pentru sufletul omului decéat esti tu insuti, daca nu esti
condus de Spirit. Insa daca vei birui carnea si sangele, nu va mai fi nevoie si te dispretuiesti intru
totul. Dar pentru ca tu te iubesti pe tine insuti peste masura, nu doresti sa cedezi in fata vointei
altora”.

2. ,E chiar asa un mare lucru ca tu, care esti un nimic, care esti tarana, sa te supui
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oamenilor de dragul lui Dumnezeu, daca Eu, Cel Atotputernic si Preainalt, care am creat toate
lucrurile din nimic, m-am supus omului de dragul tau? Am ajuns sa fiu cel mai umil si mai
dispretuit dintre oameni, ca prin umilinta Mea tu sd-ti poti birui mandria. Invata s3 asculti si sa
te supui, tu, care esti tirani! Invatd si te smeresti, tu, cel care esti pimant si lut, si si te pleci la
picioarele tuturor. Invati si-ti zdrobesti patimile si si te supui”.

3. ,Fii plin de ravna impotriva ta, nu lasa mandria sa locuiasca in tine, fii supus si nu cauta
slava, ca toti sa te poata calca in picioare, asa cum calci pamantul cand mergi pe strada. Omule
nesabuit, ce motiv ai avea tu sa te plangi? Pacatos netrebnic, nu poti sa nu le raspunzi celor care
vorbesc Impotriva ta; ai uitat cat de des l-ai suparat pe Dumnezeu si ca meritai sa fii aruncat in
iad? Insa ochiul Meu te-a crutat, fiindci pentru mine sufletul tdu este pretios; de aceea, vreau sa
cunosti dragostea Mea, ca sa-mi poti mulfumi pentru ceea ce-ti ofer; si ca sa poti sa te supui si sa
te smeresti pe de-a-ntregul, indurand cu rabdare dispretul pe care il meriti”.

CAPITOLUL XIV
Sa medditam asupra judecatilor necunoscute ale lui Dumnezeu
si sa nu ne infumuram cu faptele noastre bune

0, Doamne, tu ma judeci pe mine si faci sa-mi tremure oasele de frica, iar sufletul meu se
cutremura teribil. Raman uimit si imi aduc aminte ca ,cerurile nu sunt curate fnaintea ochilor
Tai” (Iov 15:15). Daca 1i umpli pe ingerii Tai de nebunie si nu 1i cruti deloc, ce sa mai zic de mine?
Au cazut ele stelele din cer, daramite eu care nu sunt altceva decat tarana. Cei ale caror lucrari
pareau a fi laudabile s-au prabusit in adancurile cele mai mari, iar pe cei care au mancat hrana
ingerilor i-am vazut desfatandu-se cu pleava cu care se hranesc porcii.

2. Prin urmare, nu exista sfintenie daca Tu, Doamne, iti iei mana de pe om.

Intelepciunea nu este de niciun folos, daci Tu parisesti cdrma. Nicio putere nu foloseste,
daca Tu Incetezi sa mai aperi. Simplitatea nu mai ajuta la nimic, daca Tu nu protejezi.
Conservarea propriei persoane nu este posibila, daca Tu nu veghezi asupra noastra. Caci atunci
cand ramanem singuri suntem inghititi si pierim, dar cand suntem cercetati, atunci ne ridicam si
traim. Pentru c3, intr-adevar, noi suntem nestatornici, insa Tu ne faci sa devenim puternici; noi
ne-am racit, insa Tu ne reaprinzi focul.

3. 0O, cat de umil si de abject ar trebui sa ma socotesc, ca si cum as fi un nimic si nu as avea
nimic bun! O, cat de total ar trebui sa ma supun in fata judecatilor Tale insondabile, Doamne,
atata timp cat nu sunt altceva decat un nimeni, un nimic! O, greutate nemasurata, o, ocean ce nu
poate fi strabatut, eu nu sunt absolut nimic! Si atunci, unde este ascunzisul slavei, unde este
increderea nascuta din virtute? Toata slava desarta este Inghitita de adancul judecatilor pe care
le rostesti impotriva mea.

4. Ce este tot trupul in ochii tai? ,Oare lutul zice olarului: «Ce faci tu?»” (n.t. Isaia 45:9).
Cum poate cel care este supus intr-adevar lui Dumnezeu sa se inal{e prin vorbarie goala? Cel
care s-a supus Adevarului nu mai poate cauta slava lumii; si nici nu va mai fi impresionat de
gurile celor care-1laud3, fiindca el si-a pus toata nadejdea in Dumnezeu. Caci cei ce vorbesc, iat3,
nu sunt nimic; cuvintele lor vor pieri impreuna cu ei, dar adevarul Domnului este vesnic (Psalmi
117:2).

CAPITOLUL XV
Randuiala si rostul lucrurilor care ne aduc placere

»Fiul Meu, 1n orice privinta tu sa vorbesti asa: «Doamne, daca Tu vrei, fa ca acest lucru sa
treacd asa cum a venit. Doamne, daca este pentru slava Ta, atunci voi actiona in Numele Tau.
Doamne, daca Tu vezi ca acest lucru este bun pentru mine si socotesti ca imi este folositor,
atunci lasi-mi s3 profit de el pentru slava Ta. Insd daci stii ci este vitimitor si ci diuneazi
sanatatii sufletului meu, indeparteaza de mine dorinta!». Caci nu orice dorinta vine de la Duhul
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Sfant, chiar daca omului i se pare ca este corecta si buna. Este greu sa-ti dai seama cu certitudine
daca o dorinta este insuflata de un duh bun sau de unul rau, ori daca nu cumva esti indemnat de
propriul tau spirit. Multi dintre aceia care au crezut initial sa sunt indemnati de un duh bun, la
final au vazut ca s-au inselat”.

2. ,Prin urmare, indiferent de ce ai vrea sa obtii, va trebui ca intotdeauna sa-{i doresti si
sa cauti acel lucru cu smerenie in suflet si cu frica de Dumnezeu, si mai presus de toate, va
trebuie sa renunti la tine Tnsuti si sa mi te dedici Mie intru totul, spunand, «Doamne, tu stii ce
este cel mai bine; fie ca lucrul acesta sau celdlalt sa se intdmple potrivit vointei Tale. Da-mi ce
vrei, cat vrei si cand vrei. Fa ce stii Tu ca este mai bine pentru mine, ce i{i este mai mult pe plac si
ce consideri ca este spre slava Ta. Pune-ma acolo unde vrei si fa mereu ca vointa Ta sa lucreze in
mine in toate privintele. Eu sunt In mana Ta, pune-ma pe drumul meu. latd, sunt robul Tau, si
sunt pregatit pentru toate lucrurile; caci nu-mi doresc sa traiesc pentru mine, ci pentru Tine». O,
ce bine ar fi sa pot trai in mod vrednic si desavarsit!”.

O RUGACIUNE CARE SA NE AJUTE SA FACEM VOIA LUI DUMNEZEU IN MOD DESAVARSIT

3. Da-mi harul Tau, induratorule Isus, sa fie cu mine, sa lucreze in mine si sa ramana cu
mine pana la sfarsit. Fa in asa fel Incat intotdeauna sa-mi doresc lucrurile care iti sunt pe plac si
care ifi sunt dragi. Fa-ma sa fac voia Ta, iar vointa mea sa o urmeze pe a Ta pretutindeni si sa fie
in deplind armonie cu ea. Fa-ma sa aleg ori sa lepad ceea ce Tu hotarasti; da, sa-mi fie imposibil
sa aleg sau sa lepad altfel decat dupa voia Ta.

4. Fa sa pot muri fata de toate lucrurile lumesti, iar de dragul Tau sa fiu disprefuit si sa
raman un necunoscut in aceasta lume. Dintre toate lucrurile pe care mi le-as putea dori, fa-ma sa
ma odihnesc in Tine, ca inima mea sa-si gaseasca pacea. Tu, numai Tu, esti adevarata pace a
inimii; fara Tine toate lucrurile sunt anevoioase si zbuciumate. Doar in Tine, vesnicul si
supremul Dumnezeu, ma voi odihni si imi voi gasi linistea (Psalmi 4:9). Amin.

CAPITOLUL XVI
Singura mangaiere adevarata se afla si trebuie cautata la Dumnezeu

Toata mangdierea pe care mi-o doresc si la care ma pot gandi nu este aici, ci in viata de
apoi. Caci si daca as avea parte de toate mangaierile acestei lumi si m-as bucura de toate
desfatarile ei, acestea sigur n-ar dura prea mult. De aceea, O, suflet al meu, tu nu-ti poti gasi pe
deplin mangaierea si vigoarea decat in Dumnezeu, Cel care 1i mangaie pe sarmani si ii Tnal{a pe
cei smeriti. Mai asteapta putin, suflete, asteapta promisiunea divina si vei primi din belsug toate
lucrurile bune din cer. Daca tanjesti fara masura dupa lucrurile de acum, le vei pierde pe acelea
ce sunt vesnice si ceresti. Asa ca foloseste-te de lucrurile vremelnice si aspira la cele eterne. Caci
bunurile acestea trecatoare nu te pot satisface, pentru ca nu ai fost creat ca sa te bucuri de ele.

2. Cu toate ca ai toate lucrurile bune care au fost create vreodatd, tu nu poti fii fericit si
binecuvantat; toata binecuvantarea si toata fericirea ta depind de Dumnezeu, cel care a creat
toate lucrurile; Insa nu este vorba de acea fericire pe care o cauta nesabuitii iubitori ai acestei
lumi, ci de aceea pe care slujitorii buni si credinciosi ai lui Hristos o asteapta, si pe care oamenii
duhovnicesti si cu inima neprihanita o gusta uneori, pentru ca ,cetatea noastrd este in ceruri”
(Filipeni 3:20). Toata mangaierea oamenilor este goala si de scurta durata; Insa binecuvantata si
adevarata este mangaierea pe care o sim{im in interiorul nostru, cdci aceasta izvoraste din
adevar. Omul evlavios il poarta cu sine peste tot pe Mangaietorul sau, Isus, caruia 1i spune: ,Fii cu
mine, Isuse, pretutindeni si intotdeauna. Fa ca mangdierea mea sd vind din renuntarea de bundvoie
la toate bucuriile lumesti. lar dacd nu pot avea parte de mangdierea Ta, atunci fd ca vointa Ta si
dreapta Ta ingdduintd sd fie cu mine si s md bucure nespus de mult. Cdci Tu nu dojenesti
necontenit, iar mdnia Ta nu dureazd vesnic” (n.t. trimiterea In original este la Psalmi 102:9).
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CAPITOLUL XVII
Orice griji ne-ar impovara, trebuie sa le incredinfam pe toate lui Dumnezeu

»Fiul Meu, lasd-md sd fac cu tine ceea ce vreau; Eu stiu ce este bun pentru tine. Tu gdndesti
ca un om, iar in multe privinte judeci asa cum te indeamnd dorintele tale”.

2.Doamne, ce spui Tu este adevarat. Grija Ta pentru mine este mai mare decat grija pe
care mi-o port eu insumi. Caci cel care nu lasa toate grijile in seama Ta trdieste in mare
nesigurantd. Doamne, atata vreme cat vointa mea ramane dreapta si se Increde in Tine, fa cu
mine ceea ce vrei, pentru ca orice ai face cu mine nu poate fi decat un lucru bun. Laudat sa fii Tu
daca ma lasi in Intuneric; laudat sa fii si daca ma lasi in lumina. Laudat sa fii daca binevoiesti sa
ma mangai, si tot laudat si daca ma faci sa dau de necaz.

3.,Fiul Meu, asa trebuie sd fii dacd vrei sd mergi impreund cu Mine. Trebuie sd fii gata sa
suferi sau sd te bucuri. Trebuie sd fii gata sd fii sdrac si nevoias sau bogat si indestulat”.

4.Doamne, voi Indura pentru Tine de bundvoie tot ceea ce Tu vei abate asupra mea. Voi
primi din mana Ta fara sa aleg binele si raul, dulcele si amarul, bucuria si tristetea, si iti voi
multumi pentru toate lucrurile care mi se intampla. Pazeste-ma de toate pacatele, ca sa nu ma
tem nici de moarte, nici de iad. Nu ma alunga definitiv de la Tine si nu ma sterge din cartea vietii.
In felul acesta, niciun necaz care se va abate asupra mea nu mi va putea vitima.

CAPITOLUL XVIII
Nefericirile vremelnice (trecatoare) trebuie indurate cu rabdare si seninatate,
dupa exemplul lui Hristos

»Fiul Meu, Eu am cobordt din cer pentru mantuirea ta; am luat asupra Mea nefericirea nu
din necesitate, ci din iubire, ca tu sd poti invdta ce este rdbdarea si sd poti indura necazurile
vremelnice fdrd sd te impotrivesti. Cdci din ceasul nasterii Mele si pdnd la moartea Mea pe cruce,
Eu nu am incetat sd indur amdrdciunea; am avut mare nevoie de lucrurile vremelnice; adesea am
auzit multe reproguri in sinea Mea; am indurat cu blandete impotrivirile si cuvintele dure; am avut
parte de nerecunostintd pentru binele pe care I-am fdcut, de blasfemii pentru miracolele Mele, iar
invdtdturile Mele au fost respinse.”

2. Doamne, daca Tu ai fost rabdator in viata Ta, si mai presus de toate ai ascultat
poruncile Tatalui Tau, este bine ca eu, ca un pacatos mizerabil ce sunt, sd ma rabd pe mine
potrivit vointei Tale, si atata vreme cat Tu vei randui astfel, sa rabd pentru mantuirea mea toata
povara acestei vieti stricacioase. Caci chiar daca viata actuala pare impovaratoare, totusi harul
Tau o face sa fie plina de valoare, iar exemplul Tau si urmele pasilor sfintilor Tai 1i ajuta pe cei
slabi sa o vada ca fiind mai usoara si mai luminoasa; insa este si mai plina de mangaiere decat
era cu mult timp in urma, in Vechiul Testament, cand usa raiului a ramas inchisa; si chiar si calea
spre rai pirea mai intunecati in acele vremuri cind atat de putini catadicseau si caute Imparitia
Cerurilor. Si inainte de patimile Tale si de rascumpararea Mortii Tale Sfinte, nici macar oamenii
drepti, aflati pe calea mantuirii, nu reuseau si intre in Imparitia Cerurilor.

3. 0, cat de multe multumiri vreau sa iti aduc, fiindca Tu ai binevoit sa-mi arati, asa cum
ai ardtat tuturor celor care cred in Tine, calea cea buni si dreapti spre Imparitia Ta vesnic3,
intrucat calea Ta este calea noastra, si prin rabdarea noastra sfanta noi venim la Tine, cel care
esti Cununa noastra. Daca Tu nu ai fi mers fnaintea noastra si nu ne-ai fi invatat, cine ar mai fi
vrut sa Te urmeze? O, cat de mult ar fi decazut aceia care nu ar fi vazut exemplul Tau glorios!
[at3, noi Inca suntem lipsiti de entuziasm, chiar daca am aflat despre numeroasele Tale semne si
invataturi; ce s-ar alege de noi daca nu am avea o astfel de lumina care sa ne ajute sa te urmam?
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CAPITOLUL XIX
Resemnarea fata de nedreptati (jigniri) si calirea rabdarii cu adevarat

,Ce spui tu, Fiul Meu? Inceteazi si te plangi; gandeste-te la suferintele Mele si la cele ale
sfintilor Mei. Tu nu te-ai impotrivit inca pana la sdnge (Evrei 12:4). Ceea ce suferi tu este putin in
comparatie cu aceia care au suferit atat de multe lucruri, care au fost atat de puternic ispititi, atat
de ravasiti, atat de Incercati in fel si chip. Asa ca tu ar trebui sa-{i amintesti de suferintele mai
mari ale celorlalti, ca sa le poti indura pe ale tale cu mai multa usurinta, iar daca nu ti se par atat
de nelnsemnate, vezi daca nu cumva nerabdarea ta te face sa le percepi in felul acesta. Dar
indiferent daca sunt mici sau mari, tu invata sa le induri cu rabdare”.

2. ,Caci cu cat le vei indura cu mai multa rabdare, cu atat vei deveni mai intelept si vei
merita mai multe laude; si le vei suporta mult mai usor daca iti vei antrena mintea si te vei
disciplina. Si sa nu spui: «Eu nu pot indura asemenea lucruri de la acest om, si nici nu le pot
tolera, pentru ca mi-a facut mult rau si imi reproseaza lucruri la care nu m-am gandit niciodata;
insa din partea altcuiva pot sa accept cu rabdare toate aceste lucruri pe care trebuie sa le Indur».
Un astfel de gand este prostesc, deoarece nu acorda atentie virtutii rabdarii, nici lucrurilor prin
care virtutea va fi incununatd, ci mai degraba judeca persoanele si ofensele pe care acestea le
aduc”.

3. ,Acela care Indura doar atunci cand 1i convine si cand li face placere nu este cu
adevarat rabdator. Ci omul cu adevarat rabdator nu se uita la cel care-1 pune la incercare, daca
acela 1i este superior, egal sau inferior, daca este un om bun si sfant ori un nevrednic si un
ticalos; asa ca indiferent ce i se intampla si de la ce creatura 1i vine necazul, acesta accepta totul
cu recunostintd din mana lui Dumnezeu si considera ca lucrul acela este un mare castig: fiindca
toti vor fi rasplatiti pentru ceea ce suporta de dragul lui Dumnezeu, oricat de marunt ar fi acel
lucru”.

4. ,Asa ca fii gata de lupta daca vrei sa obtii victoria. Fara silinta nu poti dobandi cununa
rabdarii; dacd nu suferi inseamna ci refuzi si fii incununat. Insa daca iti doresti sa obtii cununa,
atunci sileste-te cu barbatie si indura cu rabdare. Fara munca nu te apropii de odihnag, iar fara
lupta nu poti birui”.

5. 0, Doamne, fa ca eu sa pot realiza ceea ce pentru firea mea pare imposibil. Tu stii cat de
putin pot eu sa indur si ce repede sunt doborat atunci cand cand dau de bucluc. Fa ca toate
necazurile care se abat asupra mea sa devina placute si acceptabile, caci este deosebit de sanatos
pentru suflet sa sufar si sa fiu tulburat de dragul Tau”.

CAPITOLUL XX
Sa ne recunoastem slabiciunea (neputinta) noastra in fata necazurilor vietii

Iti voi marturisi faradelegile mele (Psalmi 32:4); iti voi dezvilui, Doamne, neputinta mea.
De multe ori, un lucru marunt ma doboara si ma intristeaza. Ma hotarasc sa actionez cu curaj,
insa atunci cand vine o mica ispita ma simt imediat la mare ananghie. Uimitor de mic este uneori
lucrul care provoaca o ispita cumplitd; si cand cred ca am parte de putina siguranta, daca nu sunt
atent, ma trezesc de multe ori aproape doborat de o mica adiere de vant.

2. lata, asadar, Doamne, smerenia si fragilitatea mea, pe care Tu le cunosti atat de bine. Ai
mild de mine si ,scoate-md din noroi, ca sd nu ma mai afund!” (Psalmul 69:14) si ca sa nu fiu
niciodata abatut. Acestea sunt lucrurile care ma trag Inapoi si ma tulbura inaintea Ta, in asa fel
incat simt ca ma prabusesc, fiindca sunt mult prea slab ca sa ma impotrivesc pasiunilor mele. Si
cu toate ca asaltul lor nu este pe masura vointei mele, totusi este violent si amarnic, si imi este
foarte greu ca zi de zi sa trdiesc in conflict. Aceasta este neputinfa mea, si anume ca fanteziile
odioase dau buzna foarte usor si se iIndeparteaza foarte greu.

3. 0, Tu, Preaputernicule Dumnezeu al lui Israel, lubitorul tuturor sufletelor credincioase,
priveste spre truda si durerea robului T4u si ajuti-l in toate lucrurile cu care se sileste. Intireste-
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ma cu putere diving, ca nu cumva omul vechi, acest trup nefericit, care nu este inca stapanit pe
deplin de spirit, sa ajunga sa stapaneasca asupra mea; caci atata vreme cat voi mai ramane in
aceasta viata nefericita va trebui sa lupt impotriva lui. O, ce viatd mai este si asta, In care
necazurile si nefericirea nu inceteaza niciodatd, in care toate lucrurile sunt pline de capcane si de
dusmani, caci atunci cand o nenorocire sau o ispita se duce, o alta i ia locul; da, si cu toate ca
conflictul anterior Inca este aprins, alte conflicte vin in numar mare si pe neasteptate.

4. Si cum poate fi iubita viata omului, cand are atat de multe lucruri amare si este plina de
nenorociri si dezastre. Cum de se mai poate chema viata, cand este plina de atata moarte si de
atatea napaste? Lumea este adesea blamatad pentru ca este inselatoare si iluzorie, Insa cu toate
acestea nimeni nu renunta usor la ea, pentru ca poftele carnii au prea mult control asupra
noastra. Unele ne fac sa iubim, altele sa uram. Pofta carnii, pofta ohilor si trufia, acestea ne fac sa
iubim lumea; insa pedepsele si necazurile care urmeaza firesc acestor lucruri atrag dupa ele
dezgustul si ura fata de lume.

5. Dar, vai, dorinta malefica cucereste mintea orientata spre lume, care ajunge sa creada
ca este fericita atunci cand sta pe sub scaieti (Iov 30:7), deoarece nu gusta si nici nu simte
dulceata lui Dumnezeu si gratia interioara a virtutii. Insa aceia care dispretuiesc lumea in mod
absolut si care se silesc sa traiasca Intr-o disciplind riguroasa si sfanta nu sunt ignoranti in
privinta dulcetii divine care li se promite tuturor acelora care se leapada cu adevarat de ei insisi,
deoarece vad limpede cat de tare gresesc oamenii si In cate feluri sunt ispititi.

CAPITOLUL XXI
Mai presus de toate bunurile si darurile, trebuie sa stim sa ne cautam
linistea (odihna) in singurul Dumnezeu

0, sufletul meu, mai presus de toate lucrurile si in toate lucrurile tu trebuie sa te
odihnesti mereu in Domnul, caci numai El este odihna vesnica a sfintilor. Isuse, bland si iubitor,
fa-ma sa ma odihnesc in Tine mai mult decéat in orice alta creatura, mai mult decat in sanatate si
frumusete, mai mult decat in slava si onoare, mai mult decat in putere si In pozitia sociald, mai
mult decat in cunoastere si iscusin{d, mai mult decat in bogatii si arta, mai mult decat In bucurie
si entuziasm, mai mult decat in faima si lauda, mai mult decat in blandete si mangaiere, mai mult
decat in speranta si promisiuni, mai mult decat in merite si dorin{d, mai mult decat in toate
darurile si recompensele pe care Tu le poti face sa se reverse, mai mult decat in toata voiosia si
plicerea pe care mintea mea le poate primi si le poate simti; pe scurt, mai mult decat in Ingeri si
Arhangheli si in toata ostirea cerului, mai mult decat in toate lucrurile vizibile si invizibile, si mai
mult decat in oricare lucru, caci, Doamne, tu nu esti acestea.

2. Pentru ca Tu, Doamne, Dumnezeul meu, esti mai presus de toate lucrurile; numai Tu
esti Cel Preainalt, numai Tu esti Cel Atotputernic, numai Tu esti Cel Atotsuficient si Plindtatea
tuturor lucrurilor; numai Tu esti Cel care se desfata in toate si care le mangai pe toate; numai Tu
esti pe deplin frumos si iubitor; numai Tu esti Cel Preaslavit si Glorios, aflat mai presus de toate
lucrurile; In Tine sunt, au fost si vor fi in veac toate lucrurile, intr-o desavarsire deplina. Asa ca
orice mi-ai da este insuficient daca Tu nu esti acolo, si orice mi-ai revela sau mi-ai promite
referitor la Tine este prea putin daca nu Te vad sau nu Te am pe dea-ntregul; caci, intr-adevar,
inima mea nu se poate odihni cu adevarat si nici nu poate fi pe deplin mulfumita, decat daca se
odihneste in Tine si trece dincolo de toate darurile si de toate creaturile.

3. 0, preaiubitul meu sot, Isus Hristos, preasfantul iubitor al sufletului meu, Stapanul
intregii Creatii, cine Imi va da aripile adevaratei libertati, ca sa pot zbura la Tine si sa-mi gasesc
odihna? O, Doamne, Dumnezeul meu, cand vei face in asa fel incat sa fiu deschis pentru a te primi
in intregime, pentru a vedea cat de bland esti? Cand ma voi aduna cu totul in Tine, ca datorita
iubirii Tale sa nu mai am deloc constiinfa propriei persoane, si sa te cunosc mai presus de
simturi, Intr-o masura nestiuta de ceilalti. Pentru ca acum, de cele mai multe ori suspin si indur
cu mahnire starea in care ma aflu; pentru ca multe rele se napustesc asupra mea in aceasta vale
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a nefericirii, iar acestea ma tulbura necontenit, ma umplu de tristete, ma invaluie, Imi pun piedici
in cale si ma umplu de griji, ma ispitesc si ma prind in mrejele lor, si astfel ma Iimpiedica sa vin la
Tine si sd ma bucur de comuniunea blanda, care spiritelor binecuvantate le este mereu la
indemana. Fa ca oftatul meu adanc sa ajunga inaintea Ta, ca si deznadejdea pe care o simt aici pe
pamant.

4. 0O, Isuse, Lumina Slavei Vesnice, mangaiere a sufletului ratacit, inaintea Ta gura mea
amuteste si 1ti vorbesc prin tacere. Cat va mai dura pana cand Domnul meu va veni la mine? Sa
vind la mine, la robul Lui smerit, si sa ma Inveseleasca. Sa isi intinda méana si sa-l izbaveasca pe
sfantul Sau de toate capcanele. O, vino, vino! Pentru ca fara Tine ziua si ora sunt lipsite de
bucurie, pentru ca Tu esti bucuria mea, si fara Tine masa mea e goald. Eu sunt nefericit, si
oarecum Incarcerat si legat cu lanfuri, pana cand Tu ma vei inviora cu prezenta Ta, ma vei
elibera si iti vei cobori asupra mea privirea Ta iubitoare.

5. Lasa-i pe ceilalti sa caute alte lucruri, si nu pe Tine, tot ceea ce le va pacea; Insa in ceea
ce ma priveste, nimic altceva nu imi place si nu Imi va placea, cu exceptia Ta, Dumnezeul meu,
nddejdea mea, mantuirea mea vegnica. Nu o sa tac din gura, nu voi inceta sa implor, decat atunci
cand harul Tau se va intoarce si cand Tu imi vei vorbi in mine Insumi.

6. ,lata-Ma, sunt aici! Priveste, vin la tine, fiindca tu m-ai chemat. Lacrimile tale si dorul
sufletului tau, smerenia ta si cdinta inimii tale m-au induplecat si m-au adus la tine”.

7. lar eu am zis, Doamne, Te-am chemat si mi-a fost dor sa ma bucur de Tine, fiindca de
dragul Tau sunt gata sa renunt la tot. Caci Tu esti cel care m-a pus in miscare ca sa Te caut. Prin
urmare, laudat sa fii Tu, Doamne, ca ai facut aceasta lucrare buna cu robul tau, deoarece mila Ta
este mare. Asa ca ce poate spune robul Tau in prezenta Ta, caci nu poate face decat sa se
smereasca Tnaintea Ta si sa fie constient mereu de propria sa stricaciune si ticalosie. Fiindca
intre toate lucrurile minunate din cer si de pe pamant nu exista altul ca Tine. Lucrarile Tale sunt
admirabile, judecatile Tale sunt drepte, iar Providenta Ta stapaneste peste toate lucrurile. De
aceea, lauda si slava sa fie cu Tine, Tntelepciune a Tatalui; fie ca gura mea, sufletul meu si toate
lucrurile create sa te laude si sa te binecuvanteze.

CAPITOLUL XXII
Sa ne aducerea aminte de multimea binefacerilor (darurilor)
pe care ni le da Dumnezeu

0, Doamne, deschide-mi inima spre legea Ta si invajd-ma sa merg pe calea poruncilor
Tale. Fa-ma sa inteleg voia Ta si sa fiu constient de darurile Tale, generale si speciale, sa meditez
asupra lor cu ravna si cu mare veneratie, ca in felul acesta sa fiu vrednic de a-{i aduce multumiri.
Totusi, stiu si marturisesc ca nu Te pot lauda asa cum se cuvine nici macar pentru micile Tale
indurari. Eu sunt mai prejos decat cele mai marunte lucruri bune pe care Tu mi leai dat; iar cand
ma gandesc la maretia Ta, spiritul meu nu reuseste sa-ti infeleaga grandoarea.

2. Toate lucrurile pe care le avem in suflet si In trup, precum si tot ceea ce posedam, atat
in exterior, cat si in interior, in mod natural sau supranatural, sunt darurile Tale bune, care ne
arata ca Tu, cel care ni le-ai dat, esti bun, bland si binevoitor. Desi unul primeste mai multe
lucruri, iar altul mai putine, toate sunt ale Tale, si fara Tine nu am putea poseda nici cel mai mic
lucru. Cel care a primit mai mult nu se poate lauda ca are vreun merit, nu se poate inalta
deasupra celorlalti si nu ii poate dispretui pe cei ce sunt mai prejos de el; caci mare si bun este
acela care stie ca meritul lui este mai mic, si care aduce multumiri cu smerenie si cucernicie; iar
cel care se considera mai josnic si mai nevrednic decat toti este mai Indreptatit sa primeasca
lucrurile mari.

3. lar cel care a primit mai putine daruri nu trebuie sa fie abatut, si nici sa inteleaga
lucrurile In mod gresit ori sa-1 invidieze pe cel care este mai bogat; ci mai degraba ar trebui sa
caute catre Tine, sa proslaveasca bunatatea Ta, pentru ca Tu reversi darurile Tale din abundenta,
fara nicio retinere si fara sa tii seama de oameni. Toate lucrurile vin de la Tine; prin urmare,
trebuie sa fii laudat 1n toate lucrurile. Tu stii ce este mai bine sa dai fiecaruia; si de ce acest om
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are mai putin si acela mai mult nu este treaba noastra, ci doar tu intelegi, fiindca Tu cunosti pe
deplin cat de mult merita fiecare om.

4. 0, Doamne, din aceasta cauza socotesc ca este un mare dar sa nu ai lucruri multe, ca sa
te lauzi si sa te ridici In slavi in exterior, ca sa fii mare in ochii oamenilor. Iar cel care se gandeste
la sardcia si ticalosia sa nu trebuie sa fie trist si sa sufere, sau spiritul lui sa se tulbure, ci mai
degraba ar trebui sa fie bucuros si sa se simta mangaiat; pentru ca Tu, Doamne, i-ai ales pe cei
saraci si smerifi, pe sdrmanii acestei lumi, sa fie prietenii si apropiatii Tai. Asa ca da marturie
pentru apostolii Tai pe care i-ai facut printi In toate tinuturile. Caci ei s-au purtat ireprosabil in
aceasta lume, au fost blanzi si smeriti, lipsiti de rautate si inselaciune, si chiar s-au bucurat sa
sufere ocara pentru Numele Tau (Faptele Apostolilor 5:41); si acestia au imbratisat cu mare
bucurie acele lucruri pe care lumea le uraste.

5. Asa ca pe acela care Te iubeste si care cunoaste darurile Tale ar trebui sa nu-l bucure
nimic mai mult decat vointa Ta care este in el, si placerea cea buna a Providentei Tale vesnice, cu
care ar trebui sa se mulfumeasca si in care sa gaseasca alinare, ca de bunavoie sa fie cel mai mic
acolo unde altii sunt mari, sa fie pasnic si multumit atat cand e jos, cat si cand e sus, si sa puna
putin pret pe nume si reputatie, ca in felul acesta sa fie mai onorabil si mai maret In lume decat
ceilalalti. Pentru ca voia Ta si iubirea pentru Tine trebuie sd mearga inaintea tuturor lucrurilor,
si acestea sa 1l bucure si sa 1l mangaie mai mult decat toate darurile care i se dau sau care i vor
putea fi date.

CAPITOLUL XXIII
Patru lucruri care aduc o mare pace

»Fiul Meu, te voi invdta acum calea pdcii si a adevdratei libertati”.

2. 0, Doamne, fa asa cum zici, caci imi place sa aud acest lucru.

3. ,Sileste-te, Fiul Meu, ca mai degrabd sd faci voia altuia, decdt pe a ta. Alege mereu sd ai
mai putin, decdt mai mult. Cautd mereu locul cel mai de jos si fii supus tuturor. Doresteti si roagd-
te mereu ca voia Domnului sd actioneze prin tine. latd, un astfel de om va mogsteni pacea si
linistea.”

4. 0, Doamne, acest scurt discurs al Tau este de-a dreptul desavarsit. Are putine cuvinte,
dar este plin de Inteles si aduce roade din belsug. Caci daca as putea sa respect pe deplin ceea ce
mi-ai spus, atunci nu m-as mai tulbura atat de usor. Pentru ca ori de cate ori ma simt nelinistit si
deprimat imi dau seama cd am uitat de aceastd invatiturd. Insd Tu, care esti Atotputernic si
iubesti sufletul care face progrese, binevoiesti sa imi dai si mai mult har, ca sa pot sa urmez
indemnul Tau si sa lucrez pentru mantuirea mea.

RUGACIUNE IMPOTRIVA GANDURILOR RELE

5. ,Dumnezeule, nu Te depdrta de mine! Dumnezeule, vino degrabd in ajutorul meu!”
(Psalmi 71:12); caci ganduri multe si temeri mari s-au ridicat impotriva mea si imi mahnesc
sufletul. Cum sa le indur fara sa fiu ranit? Cum sa-mi croiesc drum prin mijlocul lor?

6. ,Eu, zice El, «voi merge inaintea ta si drumurile cele muntoase le voi netezi» (Isaia 45:2).
Voi deschide usile temnitelor si iti voi dezvalui locurile tainice”.

7. Fa, Doamne, asa cum zici; si fa ca gandurile rele sa zboare dinaintea fetei Tale. Aceasta
este nadejdea mea si mangaierea mea, sa zbor la tine in vremurile de necaz, sa sper In tine, sa Te
chem din toata inima mea si sa astept cu rabdare bunatatea Ta plina de iubire.

RUGACIUNE PENTRU LUMINAREA MINTII

8. Lumineaza-ma, Binecuvantate [suse, cu stralucirea luminii Tale interioare si alunga tot
intunericul din ldcasul inimii mele. Infraneazi gandurile mele riticitoare si alungi ispitele care
se silesc sa ma vatame. Lupta cu putere in locul meu si pune pe fuga fiarele cele rele, adica
poftele amagitoare, ca ,pacea sd fie intre zidurile tale si linistea, in casele tale domnegti!” (Psalmi
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122:7) si in constiinta mea pura. Porunceste vanturilor si furtunilor, spune marii, ,Fii linistita”,
spune vantului vijelios, ,Fii pe pace”, ca totul in jur sa devina calm.

9. O, ,trimite lumina si credinciosia Ta” (Psalmi 43:3), ca sa lumineze pamantul; caci
inainte ca Tu sa-mi dai lumina, eu nu eram decat tarana lipsita de forma. Revarsa harul Tau de
acolo de sus; uda-mi inima cu roua cerului; fa ca apele evlaviei sa irige fata pamantului, ficand-o
sa dea roade bune si desivarsite. Inalti-mi mintea apisatd de greutatea picatelor si fi ca
intreaga mea dorintd sa se Indrepte spre lucrurile ceresti; ca gustand din dulceata si fericirea
care vin de sus sa nu mai aiba nicio placere de a se gandi la lucrurile pamantesti.

10. Trage-ma deoparte si izbaveste-ma de toate mangaierile nestatornice ale creaturilor,
caci niciun lucru creat nu-mi poate satisface dorinta si nu-mi poate oferi mangaiere. Uneste-ma
cu Tine prin legatura iubirii inseparabile, ca pentru cel care te iubeste Tu singur esti deajuns, iar
fara Tine toate lucrurile nu sunt altceva decat niste jucarii inutile.

CAPITOLUL XXIV
Pazeste-te de a iscodi si judeca viata altora

,Fiul Meu, nu fi curios si nici nu-{i bate capul cu griji zadarnice. La ce-ti ajuta? «Tu
urmeazd Mie» (loan 21:22). Caci ce importantd are pentru tine daca un om este intr-un anumit
fel ori 1n altul, sau daca zice ori face un anumit lucru? Tu nu trebuie sa raspunzi pentru altii, ci
doar pentru tine. Asa ca de ce te amesteci in viata lor? Iatd, Eu 1i stiu pe toti oamenii si vad toate
lucrurile care se fac sub soare; si il cunosc pe fiecare om, ce gandeste, ce vrea si care este scopul
pe care-l urmareste. De aceea, toate lucrurile trebuie lasate in seama Mea; tu vegheaza asupra ta
intr-o liniste plina de evlavie, si lasa-1 pe cel zbuciumat sa se zbuciume cat pofteste. Pentru ca tot
ce va spune sau va face se va Intoarce asupra lui, intrucat pe Mine nu ma poate insela”.

2. ,Nu-ti bate capul cu umbra unui nume mare, nici cu tovarasia celor multi, nici cu
iubirea altora pentru tine. Pentru ca aceste lucruri te distrag si iti intristeaza inima. Cuvantul
Meu iti va vorbi deschis, si iti voi revela tot felul de taine, cu conditia sa Ma astepti cu ravna si sa-
Mi deschizi portile inimii tale. Fii cu mintea intreaga si privegheaza in rugaciuni (1 Petru 4:7), si
fii smerit in toate privintele”.

CAPITOLUL XXV
In ce consta pacea trainica a inimii si adevaratul castig launtric

,Fiul Meu, am zis, «Pace vd las voud, pacea Mea o dau voud, nu precum dda lumea va dau
Eu» (Ioan 14:27). Toti oamenii doresc pacea, Insa nu tuturor le pasa de lucrurile care tin de
adevarata pace. Pacea Mea este cu oamenii simpli si cu inima smerita. Pacea ta va fi in rabdarea
ta Indelungata. Daca Ma asculti si imi urmezi glasul, te vei bucura de o pace nespus de mare”.

2. Si atunci, ce sa fac, Doamne?

3. ,In orice imprejurare, fii atent la ceea ce faci si la ceea ce spui; scopul tiu si fie acela de
a-mi face doar Mie pe plac, asa ci si nu doresti si s3 nu cauti niciun alt lucru, decit pe Mine. Insi
mai presus de toate, nu te grabi sa judeci cuvintele sau faptele altora, si nici nu te amesteca in
lucruri care nu te privesc; in felul acesta vei fi rareori tulburat, si doar intr-o mica masura. Dar ca
sa nu fi nelinistit niciodata, ca sa nu te doara inima sau trupul, aceasta stare nu o poti intalni In
aceasta viata, pentru ca ea tine de odihna vegnica. Prin urmare, sa nu crezi ca ai gasit adevarata
pace doar pentru faptul ca nu sim{i mahnire; si nici ca lucrurile merg bine pentru ca nu ai niciun
dusman; si nici ca totul este perfect deoarece lucrurile se intampla asa cum vrei. Si tot asa, sa nu
te consideri o persoana importantd, sau sa crezi ca esti iubit in mod special, doar pentru faptul
ca simt{i o mare ardoare si o placere de ordin spiritual; caci nu aceste lucruri il caracterizeaza pe
adevaratul iubitor al virtutii, fiindca nu in ele consta castigul si desavarsirea omului”.

4., Dar in ce, Doamne?

5. ,In faptul ci te predai din toati inima Vointei Divine, ci nu cauti lucrurile care
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consideri ca sunt ale tale, indiferent daca acestea sunt mari sau mici, vremelnice sau eterne; si ca
nu uiti niciodata sa aduci multumiri pentru averi si pentru necazuri, apreciindu-le in mod egal.
Daca vei fi atdt de curajos si vei fi dispus sa suferi pe termen lung In speranta ca atunci cand
mangaierea interioara iti va fi luata vei putea sa-ti determini inima sa indure si mai mult, daca
nu vei cauta motive ca nu ar trebui sa patimesti atat de amar, ci imi vei da credit pentru toate
lucrurile pe care le randuiesc pentru tine, si daca vei binecuvanta Numele Meu Sfant, atunci vei
merge pe cale cea adevarata si dreptd a pdcii si vei putea spera ca Imi vei privi din nou fata cu
bucurie. Caci doar daca vei ajunge sa te dispretuiesti in totalitate vei putea sa te bucuri din plin
de pace, insa atat cat este posibil pentru un om trecator prin aceasta lume”.

CAPITOLUL XXVI
Darul nepretuit al libertatii interioare, pentru a carui dobandire rugaciunea e mai de
folos decat citirea din carti

Doamne, aceasta este lucrarea unui om desavarsit, sa nu scape deloc din vedere lucrurile
ceresti, si desi plin de griji sa mearga ca si cum n-ar avea nicio grija, insa nu asa cum o face omul
indiferent, ci mai degraba ca unul care are privilegiul de-a avea o minte deschisa, si care nu se
leaga de nicio creatura printr-o iubire necumpatata.

2. Eu te implor, Dumnezeul meu milostiv, sa ma aperi de grijile acestei vieti, ca nu cumva
sa ma prinda prea rau in mrejele lor; sa ma aperi de multele nevoi trupesti, ca sa nu devin robul
placerii; sa ma aperi de toate piedicile care stau in calea spiritului, ca sa nu fiu doborat si zdrobit
de griji. Nu vorbesc de acele lucruri pe care vanitatea lumii le cauta cu nerabdare, ci de acele
suferinte care din cauza blestemului universal al firii muritoare trag in jos sufletul robului Tau si
il pedepsesc, astfel incat nu se poate bucura de libertatea spiritului atat de des cum si-ar dori.

3. O, Dumnezeul meu, care esti nespus de bland, preschimba in amaraciune toata
mangaierea mea trupeasca, care ma indeparteaza de iubirea lucrurilor vesnice, si care ma
amageste cu rautate, punandu-mi in fata lucruri placute. Dumnezeul meu, nu lasa carnea si
sangele sa puna stapanire pe mine, nu lasa lumea si slava ei de scurta durata sa ma amageasca,
nu-l lasa pe diavol sa ma dea deoparte cu viclenia lui. Da-mi curaj sa rezist, rabdare sa indur si
statornicie sa perseverez. in loc de toate mangaierile acestei lumi, da-mi dulcele mir al Duhului
Tau, iar in loc de iubirea carnald, toarna in mine iubirea pentru Numele Tau.

4. Tatda, mancarea, bautura si hainele, precum si toate celelalte nevoi ale trupului sunt
impovaratoare pentru spiritul cucernic. Fa in asa fel incat sa ma folosesc de asemenea lucruri cu
moderatie, ca sa nu Incep sa le iubesc cu patima, si astfel sa ma prinda in mrejele lor. Sa renunt la
aceste lucruri nu se poate, pentru ca trupul trebuie sustinut, insa legea sfanta ne interzice sa
dorim acele lucruri inutile, care nu fac altceva decat sa satisfaca placerea; pentru ca altfel, carnea
se va obriznici si va infrunta spiritul. In toate aceste lucruri eu te implor, lasid mana Ta sd ma
calauzeasca si sa ma invete, ca nu cumva sa fac excese.

CAPITOLUL XXVII
Iubirea de sine este o piedica in calea noatra spre dobandirea binelui suprem

,Fiul Meu, trebuie sa renunti la tot si sa nu fi nimic In ochii tai. E bine sa stii ca iubirea de
sine este mai vatamatoare pentru tine decat orice alt lucru din aceasta lume. Lucrurile se lipesc
mai mult sau mai putin de tine, in functie de iubirea ta si de atractia pe care o ai. Daca iubirea ta
este pura, sincera, bine echilibratd, atunci nimic nu te va putea inrobi. Nu tanji dupa ceea ce nu
ai; nu poseda lucruri care te pot stanjeni si te pot lipsi de libertarea ta interioara. Este
suprinzator ca nu te lasi in grija Mea din tot sufletul, avand in vedere cate lucruri doresti si nu le
poti avea”.

2. ,De ce te lasi mistuit de o tristete fara rost? De ce iti bati capul cu griji inutile? Fa ceea
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ce imi place Mie si nu vei avea de pierdut. Daca tu cauti una sau alta, daca mergi incoace si incolo,
ca sa obtii unele avantaje sau ca sa-ti faci propria placere, atunci niciodata nu vei fi linistit si
lipsit de griji, pentru ca orice ai obtine ceva va lipsi, si pretutindeni vei da peste cineva care iti va
sta impotriva”.

3. ,Asadar, nu este 1n folosul tau sa castigi ceva sau sa-ti sporesti bunurile, ci mai degraba
ar trebui sa dispretuiesti toate lucrurile si sa le smulgi din radacina din inima ta; si nu este vorba
doar de bani si de bogatii, ci si de dorinta desarta de a fi slavit si laudat, lucruri care vor trece
odata cu aceasta lume. Pozitia sociala conteaza prea putin daca evlavia lipseste; iar pacea care
vine din alta parte nu va dura mult daca inima ta nu are o fundatie trainica, adica daca nu
salasluieste in Mine. Tu te poti schimba, dar nu te poti face mai bun; caci atunci cand se va ivi
ocazia vei accepta acele lucruri de care ai fugit, si poate chiar mai mult”.

RUGACIUNE PENTRU PURIFICAREA INIMII SI PENTRU INTELEPCIUNEA CEREASCA

4. 0, Doamne, intareste-ma prin harul Duhului Tau Sfant. Da-mi virtutea de a inzestra cu
putere omul meu dinlauntru si de a-mi elibera inima de toate grijile si necazurile inutile, ca sa nu
fiu abatut din drum de dorinta pentru tot felul de lucruri, mici sau mari, ci sa le privesc pe toate
ca fiind trecatoare si sa inteleg ca si eu voi disparea impreuna cu ele; pentru ca niciun castig nu
se afla sub soare, ci totul este desertaciune si goana dupa vant (Ecclesiastul 2:11). Cat de intelept
este omul care Intelege acest lucru!”.

5. 0, Doamne, da-mi intelepciunea cereascd, ca sa pot invata sa Te caut mai presus de
toate lucrurile si sa te gasesc; sa Te doresc mai presus de toate lucrurile si sa Te iubesc; si sa
inteleg toate celelalte lucruri asa cum sunt, potrivit Intelepciunii pe care Tu mi-o dai. Fa-ma sa-1
evit cu prudenta pe lingusitor si sa-1 suport cu rabdare pe acela care imi sta impotriva; caci
aceasta este marea intelepciune, sa nu te lasi purtat de orice vant al cuvintelor, si nici sa nu-ti
pleci urechea la dulcea lingusire a Sirenei; pentru ca numai in felul acesta vom putea continua in
siguranta ceea ce am Inceput.

CAPITOLUL XXVIII
Cum si inchidem gura celor care ne defiimeazi (Impotriva limbilor clevetitoare)

»Fiul Meu, nu pune la inimd dacd unii gdndesc rdu despre tine si spun lucruri pe care nu
vrei sd le auzi. Tu ar trebui sd gdndesti chiar mai rdu despre tine si sd te consideri cel mai
neputincios dintre toti oamenii. Dacd vei pdtrunde in interiorul tdu, atunci nu vei mai pune pret pe
cuvintele care zboard. In vremurile rele este prudent sd pdstrezi tdcerea si sd te intorci in interior
ca sd Md cauti, si nu te ldsa tulburat de pdrerile oamenilor.”

2. ,Pacea ta nu trebuie sd depindd de cuvintele altora; cdci oamenii pot sa vorbeascd bine
sau rdu despre tine, insd tu ramai acelagsi. Unde este adevdrata pace si adevdrata slava? Oare nu in
Mine? lar acela care nu cautd sd fie pe placul oamenilor, si nici nu se teme ca {i va nemultumi, se va
bucura de pace din belsug. Toatd nelinistea inimii se naste din atasamentul nemdsurat, din teama
fdrd rost si din agitatia simturilor.”

CAPITOLUL XXIX
Dumnezeu trebuie chemat in ajutor si binecuvantat in toate (necazurile) clipele de cumpini

Laudat fie numele Tau, Doamne, pentru totdeauna, ca ai voit sa trimifi asupra mea
aceasta ispita si acest necaz! Nu ma pot feri, dar simt nevoia sa alerg la Tine, ca Tu sa ma ajuti si
sa faci ca tot raul sa fie spre bine. Doamne, acum sunt in necaz, si inima mea nu este linistita, caci
sunt Indurerat de suferinta care a venit peste mine. ,Acum sufletul Meu e tulburat, si ce voi zice?
Pdrinte, izbdveste-Md, de ceasul acesta. Dar pentru aceasta am venit in ceasul acesta” (loan
12:27), ca Tu sa fii preaslavit cand eu voi fi smerit pe deplin si voi fi izbavit prin Tine. Tu esti
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izbavitorul meu (Psalmi 40:17); caci ce pot face eu care sunt slab, si fara Tine unde sa ma duc?
Fii ingaduitor si de aceasta data. Ajuta-ma, Doamne Dumnezeul meu, si nu ma voi teme oricat de
tare as fi trantit la pamant.

2. Si acum, cand ma aflu in aceasta situatie, ce pot sa spun? Doamne, faca-se voia Ta. Am
meritat sa fiu lovit si doborat. Asadar, trebuie sa indur cu rabdare, pana cand va trece furtuna si
voi simf{i din nou alinare. Totusi, mana Ta atotputernica poate Indeparta de la mine aceasta
ispitd, i poate slabi puterea, ca nu cumva sa ma prabusesc de tot, caci de atatea ori in trecut Tu
m-ai ajutat, Dumnezeule, Dumnezeul meu milostiv. Caci pentru mine izbavirea este dificila, Insa
pentru Tine este usoard, mana a dreptatii celui Preainalt.

CAPITOLUL XXX
Sa cerem ajutorul lui Dumnezeu, asteptand cu incredere redobandirea harului pierdut

,Fiul Meu, Eu, Domnul, sunt ,loc de scapare in zi de stramtorare” (Naum 1:7). Vino la
Mine, daca lucrurile nu merg bine!

,Principalul obstacol in calea mangaierii dumnezeiesti este faptul ca te indemni prea
greu sa te rogi. Caci Tnainte sa Ma caufi cu sinceritate, tu umbli dupa multe lucruri exterioare
care sa-ti ofere mangaiere, ciutand sa te Inviorezi cu ajutorul lor; insa vei avea putin de castigat
de pe urma acestora daca nu vei infelege ca Eu sunt acela care dau aceste lucruri celor care cred
in Mine; in afara de Mine nu exista niciun ajutor puternic, nicio povata utild, niciun leac durabil.
Insa acum, cand furtuna a trecut, aduni-ti curajul si devino puternic in lumina induririlor Mele,
caci Eu sunt aproape, spune Domnul, si pot nu doar sa fac ca lucrurile sa fie ca la Inceput, ci chiar
sa le Ingramadesc unele peste altele din belsug”.

2. ,Caci poate fi ceva prea greu pentru Mine, ori sunt Eu ca acela care zice dar nu face?
Unde iti este credinta? Ramai neclintit si persevereaza in continuare. Sufera indelung si fii
puternic. Mangaierea va veni la momentul potrivit. Asteapta-M3a; da, asteapta; voi veni si te voi
tamadui. Esti tulburat de ispita si ingrozit de o teama fara rost. Ce-ti pasa ca viitorul iti va aduce
tristete dupa tristete? ,Ajunge zilei rautatea ei” (Matei 6:34). Nu are niciun rost sa te tulburi sau
sa speri In lucruri viitoare, care poate nu vor veni niciodata”.

3. ,Dar sta in firea omului sa fie amagit de astfel de Inchipuiri si sa se lase ispitit de
vrajmas cu atata usurintd, iar asta arata ca mintea sa este inca slaba. Pentru ca vrajmasului nu 1i
pasa daca insala si induce in eroare prin lucruri adevarate sau false; daca te doboara prin
dragostea de prezent sau prin teama de viitor. Prin urmare, ,sd nu se tulbure inima voastrd, nici
sd se infricoseze” (Ioan 14:27). Crezi in Mine si pune-ti credinta In indurarea Mea (Psalmi 13:5).
Cand te gandesti ca sa sunt la mare distan{a de tine, de cele mai multe ori atunci sunt mai
aproape. Cand socotesti ca aproape totul este pierdut, o mare oportunitate iti va iesi adesea in
cale. Nu e totul pierdut atunci cand ceva nu corespunde dorintelor tale. Nu trebuie sa judeci
dupa ceea ce simti la un moment dat, nici sa te lasi prada durerii, ca si cum nu ai mai avea nicio
speranta de scapare”.

4. ,Nu te gandi ca esti complet abandonat, chiar daca am abatut asupra ta vreun necaz
sau ti-am luat vreun lucru drag, care ii aducea mangaiere; cici aceasta este calea spre Imparitia
Cerurilor. Si fara indoiala, este mai bine pentru tine si pentru toti ceilalti slujitori ai mei ca sa fiti
incercati de necazuri, decat sa aveti parte de toate lucrurile pe care vi le doriti. Eu cunosc
gandurile tale ascunse si faptul ca este de foarte mare folos pentru sanatatea sufletului tau ca
uneori sa fii lipsit de lucrurile care 1ti sunt pe plac, ca nu cumva bunastarea sa te faca sa te umfli
in pene si sa te mandresti cu ceea ce nu esti. Ceea ce ti-am dat pot lua fnapoi, si daca vreau pot
sa-ti dau iar”.

5. ,Cand iti voi da ceva, acel lucru este al Meu; cand iti voi lua ceva, nu voi lua ceea ce-ti
apartine; caci ,toatd darea cea bund si tot darul desdvdrsit” (lacov 1:17) este de la Mine. lar daca
voi trimite asupra ta necazuri sau Intristare, nu te enerva, si nici nu-ti lasa inima sa se
mahneascd; Eu pot si te ridic repede si pot preschimba orice povara in bucurie. Insi atunci cand
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iti fac aceste lucruri, Eu sunt drept si merit sa fiu proslavit din toatd inima”.

6. ,Daca gandesti asa cum se cuvine, si daca privesti cu obiectivitate, nu trebuie sa te
intristezi si sa te lasi doborat de niciun necaz, ci mai degraba trebuie sa te bucuri si sa aduci
multumiri; da, sa socotesti ca este intr-adevar o mare bucurie faptul ca nu te crut, ci te fac sa te
intristezi. ,Precum M-a iubit pe Mine Tatdl, asa v-am iubit si Eu pe voi” (loan 15:9); asa le-am spus
ucenicilor Mei iubiti, pe care nu i-am trimis sa se bucure de placerile lumii, ci sa se straduiasca
din toate puterile; nu i-am trimis sa aiba parte de onoruri, ci de dispref; nu i-am trimis sa stea
degeaba, ci sa lucreze; nu i-am trimis sa se odihneasca, ci sa aduca multa roada prin rabdarea lor.
Fiul Meu, aminteste-ti aceste cuvinte”.

CAPITOLUL XXXI
Doar trecand dincolo si mai presus de orice creatura, sufletul isi poate gasi Creatorul

0, Doamne, Inca simt nevoia de si mai mult har, ca sa ajung acolo unde nici omul, nici vreo
alta creatura sa nu ma mai poata stavili. Pentru ca atata vreme cat ceva ma tine pe loc, nu pot
zbura la Tine. Si cat de mult si-a dorit sa zboare la Tine acela care a strigat, zicand, O, deas avea
aripi ca un porumbel, as putea sa plec departe si sa-mi gasesc odihna. Caci ce poate fi mai linistit
decat un singur ochi? Si cine poate fi mai liber decat acela care nu-si doreste nimic de pe
pamant? De aceea, omul trebuie sa se Tnal{e deasupra tuturor creaturilor, sa se lepede de sine si
cu o minte detasata sa stea si sa priveasca la Tine, Creatorul tuturor lucrurilor, si sa vada ca
niciuna dintre creaturile Tale nu se aseamana cu Tine. lar daca omul nu se va elibera de toate
creaturile, nu va putea sa caute nestingherit lucrurile divine. Prin urmare, pufini sunt aceia care
se pot dedica contemplatiei, intrucat putini stiu cum sa se detaseze total de lucrurile create si
pieritoare.

2. Pentru aceasta este nevoie de mult har, caci numai asa sufletul poate sa se inalte
deasupra lui Insusi. Caci prea putin conteaza celelalte lucruri, daca un om nu este inaltat in spirit
si eliberat de toate creaturile, si daca nu este unit pe deplin cu Dumnezeu, atat cat il cunoaste si
atat catil are. Cel care in loc sa-i acorde atentie celui de neinteles, vesnic si bun pune pref pe alte
lucruri, va ramane pentru multa vreme un om neinsemnat. Pentru ca orice lucru care nu este
Dumnezeu nu reprezinta nimic si trebuie considerat un nimic. Mare este diferenta dintre un om
evlavios, iluminat de intelepciune, si un invatat care cunoaste din carti. Cu mult mai nobila este
invatatura care se revarsa de sus, din plenitudinea divina, decat aceea care este dobandita cu
multa truda prin studiu.

3. Sunt multi care au dorinta de a contempla, insa acestia nu se straduiesc sa practice
acele lucruri care sunt necesare. $i mai este un impediment important, ca unii se bazeaza prea
mult pe simboluri si pe semne exterioare, si prea putin pe o smerenie temeinica. Nu stiu cum se
face, ce duh ne conduce si care este scopul nostru, al celor care suntem considerati fiinte
spirituale, ca ne trudim atat de mult si avem atata grija de lucrurile trecatoare si lipsite de
valoare, dar nu prea ne gandim la starea noastra interioara.

4. Vai, mie! Si imediat dupa ce ne-am amintit putin, iesim fuga pe usa si nu supunem
actiunile noastre unei analize atente. Nu luam aminte la atasamentele noastre, si nu plangem
pentru faptul ca toate lucrurile care ne apartin sunt atat de spurcate. Caci marele potop a venit
deoarece toate trupurile de pe pamant decazusera. Si Intrucat atasamentele noastre cele mai
adanci sunt stricacioase peste masurd, rezultd ca toate faptele noastre sunt rele, ceea ce
inseamna ca puterea noastra interioara este mica. Rodul vietii bune apare din puritatea inimii.

5. Noi ne uitam la cat de multe lucruri a facut un om, insa nu dam atentie virtutii cu care a
actionat. Ne intrebam daca este puternic, bogat, chipes, destept, daca este un bun scriitor, un bun
cantdref, un bun muncitor; Insa nu ne intereseaza daca este sarac sufleteste, daca este rabdator
si bland, evlavios si meditativ, asupra acestor lucruri multi pastreaza tacerea. Firea trupeasca
priveste la aspectul exterior al unui om, harul se uita la inima. Cea dintli judeca adesea gresit, pe
cand harul are incredere in Dumnezeu ca nu se va insela.
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CAPITOLUL XXXII
Despre lepadarea de sine si renuntarea totala la egoism

»Fiul Meu, nu vei putea dobdndi libertatea supremd pdnd cdnd nu te vei lepdda complet de
tine insuti. Cdci cei care posedd bogadtii, care se iubesc pe ei insisi, curiogsii, zgdarcitii si agitatii se afld
in robie; la fel si aceia care umbld mereu dupad lucruri facile, si nu le cautd pe acelea ale lui Isus
Hristos; sau aceia care fac planuri ce nu se vor materializa niciodatd. Cdci toate lucrurile care nu
vin de la Dumnezeu vor pieri. Nu uita aceste vorbe putine si desdvdrsite, «Renuntati la toate
lucrurile, si toate lucrurile vor fi ale voastre; abandonati-va poftele, si veti gdsi odihna». Gandeste-
te la aceste cuvinte si rumegd-le in minte, cdci atunci cdnd te vei umple de ele vei intelege toate
lucrurile”.

2. 0, Doamne, aceasta nu este o lucrare de o zi sau un joc de copii; Cu adevarat, in aceste
cateva cuvinte este inchisa toata desavarsirea omului religios.

3. ,Fiul Meu, acum ca ai aflat calea desavarsirii, tu nu trebuie sa renunti sau sa
deznadajduiesti imediat. Ci mai degraba ar trebui sa te simti provocat sa-t{i propui scopuri mai
inalte sau cel putin dorinta ta sa mearga in aceasta directie. O, daca lucrurile ar sta in felul acesta
si daca ai face asa cum 1ti spun, sa nu te mai iubesti pe tine insuti, ci sa fii gata sa te lasi in voia
Mea si a celui pe care l-am pus mai presus de tine, ca sa-ti fie Tata! Atunci as fi nespus de
multumit, iar viata ta ar curge In bucurie si pace. Mai sunt inca multe lucruri la care trebuie sa
renunti total pentru Mine, fiindca altfel nu vei dobandi ceea ce cauti. , Te sfdtuiesc sd cumperi de
la Mine aur incercat in foc, ca sd te imbogdtesti” (Apocalipsa 3:18), adica intelepciune
dumnezeiasca, care inseamna dispret fata de toate lucrurile inferioare. Da de-o parte
intelepciunea ta pamanteasca si placerile toate, fie ca sunt ale tale sau ale tuturor oamenilor”.

4. Iti spun cd trebuie sd renunti la lucrurile pe care oamenii le considerd mdrete si
costisitoare si sd te lipesti de cele extrem de nepldcute. Pentru cd intelepciunea dumnezeiascd pare
intr-adevdr uimitor de mdruntd si josnicd, si este aproape datd uitdrii, cdci ea nu se gdndeste la
lucrurile importante, si nici nu vrea sd fie preamdritd pe pdmdnt; multi o cinstesc cu buzele, dar in
inima lor sunt departe de ea; si intr-adevdr, ea este o perld pretioasd, care pentru multd lume
rdmdne ascunsa.”

CAPITOLUL XXXIII
Inima fiind nestatornica, trebuie sa ne aducem gandul la Dumnezeu,
acesta fiind singurul nostru tel

»Fiul Meu, nu te increde in ceea ce simti, cdci ceea ce este acum se va preschimba repede in
altceva. Cat timp trdiesti, tu esti supus schimbadrii, oricat de mult te-ai fmpotrivi; cdci acum esti
vesel, acum esti trist; acum esti linistit, acum esti agitat; acum esti evlavios, acum egti lipsit de
evlavie; acum esti studios, acum esti nepdsdtor; acum esti deprimat, acum te veselesti. Insd omul
intelept, si acela care a dobandit intr-adevdr cunoasterea spirituald, rdimdne mai presus de toate
aceste lucruri schimbdtoare, pentru cd nu este atent la ceea ce simte in sine insusi ori la directia din
care bate vdntul, ci intregul efort al mintii sale il poartd spre scopul cel bun si atdt de rdvnit. Cdci
numai asa va putea fi unul si acelasi, netulburat, iar unicul ochi al dorintei sale va rdmdne centrat
in mod constant asupra Mea, dezinteresdndu-se total de schimbadrile prin care trece lumea.”

2.,Si cu cat ochiul dorintei va fi mai pur, cu atat va fi mai mare si vointa omului de asi
croi drum necontenit prin nenumaratele furtuni. Insa in multi oameni ochiul dorintei pure sa
incetosat; fiindca se agata repede de toate lucrurile placute care se ivesc, de aceea rareori poti
intalni un om care sa nu fie intinat de iubirea de sine. Caci si evreii din vechime au venit in
Betania, la casa Martei si a Mariei, nu ca sa-l vada pe Isus, ci pe Lazar, care fusese inviat din morti
(Ioan 12:9). Prin urmare, ochiul dorintei trebuie curatat, ca sa fie doar unul singur si bun, ca sa
se ridice deasupra tuturor lucrurilor care {i ies in cale si sa se uite la Mine”.
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CAPITOLUL XXXIV
Cel ce iubeste, se bucura de Dumnezeu mai presus de toate bunatatile pamantului

Priveste, Dumnezeu este al meu si toate lucrurile sunt ale mele! Ce mi-as putea dori mai
mult, ce fericire mai mare ar putea exista? O, lume fncantitoare si dulce! Insd doar pentru acela
care iubeste Cuvantul, si nu lumea si lucrurile care sunt in ea (1loan 2:15). Dumnezeul meu,
avutia mea! Pentru cel care intelege, cuvantul este suficient, iar cel care il iubeste va gasi
desfatarea in repetarea lui necontenita. Cand Tu esti prezent, toate lucrurile sunt placute; cand
Tu lipsesti, toate lucrurile sunt respingatoare. Tu faci ca inima sa fie linistitd, o umpli de o pace
adanca si de o bucurie sarbatoreasca. O faci sa judece corect fiecare lucru, si sa-ti aduca laude in
toate privintele; In absenta Ta, niciun lucru nu ramane placut prea mult timp, insa daca ramane
placut si isi pastreaza savoarea, inseamna ca harul Tau este acolo, iar gustul acela placut este dat
de intelepciunea Ta.

2. Pentru acela care gusta din Tine, ce ar putea fi neplacut? lar acela care nu Te gusta,
cum ar putea si se bucure? Insa inteleptii acestei lumi si cei care se bucuri de plicerile trupesti
nu cunosc intelepciunea Ta; cdaci intelepciunea lumii este mandrie desarta, iar mintea trupeasca
inseamnd moarte. Insd aceia care te urmeazi si dispretuiesc lucrurile lumesti, si care isi
infraneaza trupul, sunt cu adevarat intelepti, deoarece sunt purtati de la mandrie la adevar, si de
la trup la spirit. Ei il gusta pe Dumnezeu si spun ca este bun, si orice lucru frumos pe care-1
gasesc la creaturi 1l atribuie Creatorului, spre lauda Lui. Da, caci a te bucura de Creator este cu
totul altceva decat a te bucura de creaturi, pentru ca asta inseamna sa te bucuri de vesnicie, de
timp, de lumina necreata si de cea reflectata.

3. 0, Lumina vesnica, care intreci toate luminile create, trimite-{i raza Ta de acolo de sus
ca sa patrunda in adancurile tainice ale inimii mele. Da spiritului meu puritate, bucurie,
limpezime, ca sa se lipeasca de Tine din toate puterile, intr-un extaz ce depaseste intelegerea
omeneascd. O, cand va veni acel timp binecuvantat si atit de mult asteptat cand Tu ma vei
bucura cu prezenta Ta si vei ramane cu mine? Pana cand acest lucru nu se va intampla, bucuria
mea nu va fi deplina. Ins3, vai! Omul vechi continui si triiascd in mine, cici nu este nici
crucificat pe de-a-ntregul, nici mort; ci pofteste cu inversunare Impotriva spiritului, duce
razboaiele sale interne si nu suporta ca imparatia sufletului sa fie linistita.

4. Dar Tu, care stapanesti marea cea involburat3, si care linistesti valurile atunci cand vor
sa se Tnalte, ridica-te si ajuta-ma. ,Risipeste popoarele cdrora le place sa se bata!” (Psalmi 68:30).
Nimiceste-le cu puterea Ta. Te implor, arata-ti puterea si fa ca mana Ta dreapta sa fie slavita, caci
eu nu am nicio nadejde, niciun refugiu, cu exceptia Ta, O, Doamne, Dumnezeul meu.

CAPITOLUL XXXV
Viata noastra pe pamant nu poate fi scutita de ispite

»Fiul Meu, in viata asta nu vei fi niciodatd in sigurantd, de aceea armura ta spirituald va
avea nevoie de tine atdt cat vei trdi. Esti impresurat de vrdjmasi, care te atacd din drapta si din
stanga. Asa cd dacd nu te protejezi peste tot cu scutul rabddrii, nu va trece mult si vei fi ranit. Si
mai presus de toate, dacd nu vei avea inima fixatd asupra Mea si nu iti vei propune ca tel sd induri
toate lucrurile de dragul Meu, nu vei putea face fatd cumplitului atac, si nici nu vei birui asa cum
fac cei binecuvantati. Prin urmare, toatd viata ta trebuie sd te lupti si cu bratul tdu puternic sd
infrunti acele lucruri care iti stau impotrivd. Cdci mana este datd celui care biruie (Apocalipsa
2:17), insd lenesul va avea parte de o mare nefericire”.

2. ,Daca tu vrei sa te odihnesti in aceasta viatd, cum vei putea ajunge la acea odihna care
este vesnica? Nu ifi propune sa dobandesti multa odihna, ci multa rabdare. Cauta adevarata
pace, nu cea de pe pamant, ci cea care este in ceruri, nu cea a omului sau a lucrurilor create, ci
cea a lui Dumnezeu. Din iubire de Dumnezeu va trebui sa treci de bunavoie prin toate aceste
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lucruri, indiferent ca este vorba de necazuri, ispite, tulburari, nelinisti, nevoi, neputinte,
vatamari, Impotriviri, reprosuri, umilinte, confuzii, pedepse, dispret; acestea ajuta virtutea si
arata cine este ucenicul lui Hristos; aceste lucruri fauresc cununa divina. Pentru pufina munca,
Eu iti voi da o rasplata vesnica, si pentru o ocara vremelnica iti voi da o slava infinita”.

3. ,Crezi ca te vei putea bucura mereu de mangaieri duhovnicesti atunci cand vrei tu?
Sfintii Mei nu au avut niciodata parte de asa ceva, ci mai degraba s-au confruntat cu numeroase
necazuri, cu ispite de tot felul si cu multe dezamagiri, stiind ca «patimile vremii de acum nu sunt
vrednice de mdrirea care ni se va descoperi» (Romani 8:18). Vrei tu sa obtii imediat ceea ce altii
au dobandit dupa ani multi de lacrimi si de munca grea? Asteapta-l pe Domnul, leapada-te cu
curaj de tine insuti si fii puternic; nu fi temator, nu te abate de la drumul care duce la Mine, ci
dedica-te necontenit trup si suflet slavei lui Dumnezeu. Eu te voi rasplati din belsug, «voi fi cu
tine in strdmtorare» (Psalmi 91:15)”.

CAPITOLUL XXXVI
Impotriva judecatilor zadarnice ale oamenilor

»Fiul Meu, ancoreaza-ti sufletul cu putere In Dumnezeu si nu te teme de judecata omului,
daca constiinta iti spune ca esti un om pios si inocent. Este un lucru bun si binecuvantat sa suferi
in felul acesta; caci omul smerit, care crede In Dumnezeu mai mult decat in el insusi, nu-si va
simti inima grea. Oamenii au pareri diferite, de aceea nu trebuie sa te increzi in ei. $i mai presus
de toate, nu este posibil sa i mulfumesti pe toti. Caci desi Pavel a cautat sa-i mulfumeasca pe toti
oamenii intru Domnul, si s-a silit in orice chip ca sa i mantuiasca (1 Corinteni 9:22), totusi i-a
pasat prea putin ca va fi judecat de vreo judecata omeneasca (1 Corinteni 4:3)”.

2. ,Si a lucrat din greu, atat cat a putut, ca sa contribuie la mantuirea celorlalti; insd nu a
reusit sa evite ca uneori sa fie judecat si disprefuit de oameni. Asadar, el a lasat totul in seama lui
Dumnezeu, care stie totul, si cu rabdare si smerenie s-a aparat impotriva celor care au vorbit rau
despre el, impotriva prostilor si a asa-zisilor ganditori, precum si impotriva acelora care l-au
acuzat dupa bunul lor plac. Insi din cand in cand a rispuns, ca nu cumva ticerea lui s devini o
piatra de poticnire pentru cei slabi”.

3. ,Cine esti tu, sa te temi de un om care va muri? Caci astazi el este, dar maine nu va mai
fi. Ci tu teme-te de Dumnezeu si nu tremura in fata rautatii oamenilor. Ce ar putea face un om
impotriva ta cu vorba sau cu fapta? Pentru ca indiferent cine ar fi, nu va scapa de judecata lui
Dumnezeu si va suferi mai mult decat tine. Tu sa-1 ai pe Dumnezeu inaintea ochilor tai si sa nu
discuti in contradictoriu folosind cuvinte nepotrivite. Si chiar daca pe moment ai impresia ca iti
pierzi stapanirea de sine si ca simti o tulburare nemeritatd, nu te mahni, si nici nu lasa ca agitatia
ta sa-ti Imputineze rasplata; ci priveste la Mine, care sunt in ceruri, pentru ca Eu te pot izbavi de
durere si tulburare, fiindca il rasplatesc pe fiecare om dupa lucrarile sale”.

CAPITOLUL XXXVII
Calea pentru a dobandi libertatea inimii nu-i alta decat deplina lepadarea de sine

»Fiul Meu, leapddd-te de tine si md vei gdsi. Ramai linistit, nu alege nimic si nu te gandi la
tine, si astfel vei fi mereu un cdstigadtor. Fiindcd de indata ce te vei lepdda de tine si nu vei mai privi
fnapoi, iti va fi dat si mai mult har.”

2. 0, Doamne, cat de des sa renun{ la mine, si in care lucruri sa ma pierd?

3. ,Mereu; ceas de ceas, atdt in lucrurile mdrunte, cdt si in cele mari. Eu nu fac nicio
exceptie, asa cd debaraseazd-te de toate lucrurile. Altfel cum sa fii al Meu si Eu sd fiu al tdu, dacd
nu te lepezi si pe dinduntru si pe dinafara de vointa ta? Cu cdt vei face mai repede acest lucru, cu
atdt mai bine va fi pentru tine; si cu cdt vei fi mai hotdrdt si mai sincer, cu atdt vei fi mai mult pe
placul Meu, si cu atdt mai mult vei fi rdsplatit.”
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4. ,Unii de leapddd de sine, dar cu anumite retineri, deoarece nu cred pe deplin in
Dumnezeu si considerd cd de unele lucruri trebuie sd se ocupe personal. Altii oferd totul la inceput;
insd dupd aceea sunt ispititi si se intorc la felul lor de a fi, fdrd a inregistra vreun progres pe calea
virtutii. Acestia nu vor cunoaste adevdrata libertate a inimii neprihdnite, si nici slava celor care mad
insotesc, dacd mai intdi nu se vor lepdda intru totul de sine si nu se vor oferi ca jertfd in fiecare zi;
altfel, nu va fi posibild acea unire care aduce roade.”

5. ,Ti-am spus de mai multe ori, si acum o spun din nou, Leapddd-te de tine insuti, renuntd
la tine, si vei dobdndi o mare pace interioard. Dd totul; nu pretinde nimic, nu cere nimic in schimb;
pur si simplu rdmdi in mine fdrd nicio ezitare, si astfel Md vei dobdndi. Vei avea libertate
sufleteascd, iar intunericul nu te va coplesi. Asa cd straduieste-te, roagd-te si doreste-ti sd fii izbadvit
de toate posesiunile tale, ca ramandnd gol sd il poti urma pe Isus, care a fost dezbrdcat pentru tine;
mori pentru tine insuti si trdieste vesnic in Mine. Atunci toate fanteziile desarte, toate tulburdrile si
toate grijile inutile vor dispdrea. Vei scdpa apoi si de frica nemdsuratd, iar iubirea necumpdtatd va
pieri.”

CAPITOLUL XXXVIII
Despre dominarea lucrurilor exterioare si despre rugaciunea la vreme de pericol

»Fiul Meu, trebuie sd te strdduiesti cu rdvnd ca oriunde ai fi si orice ocupatie ai avea sd
rdamadi liber in interior si sd ai control asupra ta; si toate lucrurile sd fie mai prejos de tine, nu tu sa
fii sub ele; sd fii stapdnul faptelor tale, nu un rob sau un argat, ci mai degrabd un adevdrat evreu
liber, care are parte de mostenirea si libertatea copiilor lui Dumnezeu, care se inaltd deasupra
prezentului si privesc cdtre eternitate, care cu ochiul stdng se uitd la lucrurile vremelnice, iar cu cel
drept la cele dumnezeiesti; pe care lucrurile trecdtoare nu ii atrag, ci doar se folosesc de ele, asa
cum a rdnduit Dumnezeu si cum a hotdrat Mesterul Lucrdtor, care a dat tuturor lucrurilor pe care
le-a creat un scop si o finalitate.”

2. ,Si daca indiferent de imprejurarile vietii nu te vei atasa de aparentele lucrurilor, si nu
vei judeca nimic pe baza simturilor trupesti, ce vezi si ce auzi, ci vei intra imediat In tabernacol,
asa cum facea Moise, pentru a cere povata de la Dumnezeu; vei auzi raspunsul divin si vei primi
invatatura in privinta multor lucruri care sunt sau care vor fi. Caci Moise a apelat intotdeauna la
tabernacol ca sa-si lamureasca dubiile si sa primeasca raspuns la intrebari; si a dat fuga la
rugaciune ca sa fie izbavit de pericole si de faptele rele ale oamenilor. Asa si tu, trebuie sa fugi in
camara tainica a inimii tale si sa implori cu seriozitate ajutorul divin. Si citim ca losua si copiii lui
Israel au fost inselati de Ghibeoniti tocmai din aceasta cauza, ca nu au cerut povata din gura
Domnului (Iosua 9:14), ci au fost dispusi sa-si plece urechea la discursuri frumoase, fiind astfel
inselati de o falsa pietate”.

CAPITOLUL XXXIX
Omul sa nu fie nerabdator cu mersul lucrurilor

»Fiul Meu, incredinteazd-mi Mie problemele tale si Eu le voi rezolva la vremea cuvenitd.
Asteaptd sd md ocup de ele, si vei avea numai de cdstigat.”

2. 0, Doamne, iti voi incredinta de bunavoie toate lucrurile, caci am prea putin de castigat
daca ma ocup eu de ele. O, daca n-as mai da atata atentie evenimentelor viitoare, si daca m-as
putea lasa in voia Ta neintarziat!

3. ,Fiul Meu, omul se strdduieste adesea sd obtind un lucru pe care-l doreste; insd odatd ce
I-a dobdndit incepe sd se gandeascd la altceva, pentru cad atractia fatd de el nu este de duratd, ci
mai degrabd aleargad dintr-o parte in alta. Prin urmare, este bine sd ne infrandm in fata atractiilor
mdrunte.”

4. ,Adevdratul progres al omului constd in lepddarea de sine, iar omul care renuntd la sine
insusi este liber si ferit de pericole. Insd bétranul vrdjmas, care se opune tuturor lucrurilor bune, nu
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se opreste din ispitit; ci zi si noapte pune capcanele sale netrebnice, incercdnd sd i prindd in ele pe
cel ce nu sunt atenti. «Privegheati si va rugati, ca sd nu intrati in ispitd» (Matei 26:41)”.

CAPITOLUL XL
Omul n-are nimic bun de la sine si n-are, ca atare, nimic cu ce sa se laude

Doamne, ,ce este omul, ca sa Te gandesti la el? Si fiul omului, ca sd-l bagi in seama?”
(Psalmi 8:4). Ce merit are omul ca sa-ti reversi binecuvantarile asupra lui? Doamne, ce motiv as
avea sa ma plang daca Tu m-ai parasi? Si ce as putea sa spun daca Tu nu dai atentie rugamintilor
mele? Cu adevarat as putea sa gandesc si sa spun acest lucru: Doamne, eu nu sunt nimic, nu am
nimic bun in mine, si am renuntat la toate lucrurile pentru ci vreau si devin un nimic. Insi daca
Tu nu ma ajuti si nu ma sprijini in sinea mea, entuziasmul Imi va pieri si voi ajunge sa fiu un om
necugetat.

2. Dar Tu, Doamne, esti mereu la fel si dainui In veci, esti bun, drept si sfant; faci toate
lucrurile asa cum se cuvine, cu dreptate si sfintenie, pentru ca in intelepciunea ta Tu dispui de
ele asa cum vrei. Insi eu, care vreau mai degrabi si merg inainte decat inapoi, nu pot si raman
asa cum sunt, deoarece sufar de sapte ori mai multe transformari. Dar cand Tu binevoiesti sa iti
intinzi mana ca sa ma ajuti, totul se schimba repede in bine; pentru ca numai Tu poti sa ma ajuti
fara ajutorul omului si ma poti Intari, ca Infatisarea mea sa nu se mai schimbe, ci inima mea sa se
intoarca la Tine si sa se odihneasca numai in Tine.

3. Prin urmare, daca as sti cum sa ma lepad de toate mangaierile omenesti, fie de dragul
de a spori in evlavie, fie din nevoia care m-a determinat sa Te caut, vazand ca niciun om nu ma
poate mangaia; atunci m-as putea increde pe drept cuvant in harul Tau si m-as bucura de darul
unei noi mangaieri.

4. 1si multumesc Tie, de la care vin toate, ori de cate ori faci si-mi meargi bine! Insi in
ochii Tai eu sunt o desertaciune si un nimic, un om nestatornic si slab. Cu ce sa ma laud, asadar,
si de ce as vrea sa fiu slavit? Pentru nimic? Caci totul este in zadar. Cu adevarat, slava desarta
este 0 mare ndpasta, cea mai mare dintre desertaciuni, deoarece ne indeparteaza de adevarata
slava si ne rapeste harul divin. Pentru ca omul care cauta propria placere este o uraciune pentru
Tine; fiindca stand cu gura cascata dupa laudele oamenilor va fi lipsit de adevaratele virtuti.

5. Insid adevirata slava si bucuria sfanta se afla in Tine, nu In sinele omului; se afla in
bucuria Numelui Tau, nu in propria noastra virtute; se afla in faptul ca nu ne gasim placerea in
nicio creatura, decat atunci cand facem acest lucru de dragul Tau. Numele Tau, nu al meu, fie
ldudat! Lucrarea Ta, nu a mea, fie preamarita! Numele Tau fie binecuvantat, iar pe mine nu ma
lisa si depind de laudele oamenilor. Tu esti slava mea, Tu esti bucuria inimii mele. In Tine mi
voi lauda si ma voi veseli cat e ziua de lunga, ,iar pentru mine insumi nu md voi lduda decat numai
in slabiciunile mele” (2 Corinteni 12:5).

6. Lasa-i pe evrei sa caute slava care vine de la unul sau de la altul; dar eu voi cere ,slava
care vine de la unicul Dumnezeu” (loan 5:44). Cu adevarat, toatd slava omeneasca, toata cinstea
vremelnica, toate bucuriile lumesti, atunci cand sunt comparate cu slava Ta vesnica, nu sunt
altceva decat desertaciune si nebunie. O, Dumnezeule, Adevarul meu si Mila mea, Treime
binecuvantatd, a Ta sa fie toata lauda, cinstea, puterea si slava in veacul vecilor. Amin.

CAPITOLUL XLI
Dispretuirea tuturor onorurilor vremelnice

»Fiul Meu, dacd vezi ca altii sunt slaviti si ldudati, in timp ce tu esti dispretuit si umilit, nu te
intrista. Inaltd-ti inima la Mine in cer, si atunci dispretul oamenilor de pe pdmdnt nu te va mahni”.

2. 0, Doamne, noi suntem orbi si ne lasam repede sedusi de vanitate. Daca privesc in
interiorul meu asa cum se cuvine, Imi dau seama ca nicio creatura nu m-a ranit vreodata, asa ca
nu am de ce si ma plang in fata Ta. Insi pentru ci de multe ori am pacituit grav fatd de Tine, este
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firesc ca toate creaturile sa se ridice impotriva mea. Prin urmare, cred ca eu merit tulburarea si
dispretul, in timp ce lauda, cinstea si slava sunt ale Tale. Si daca nu voi fi dispus sa accept acest
lucru, si anume ca toate creaturile sa ma dispretuiasca si sa ma paraseasca, tratdndu-ma ca pe un
nimic, nu voi putea fi umplut pe dinauntru cu liniste si tarie, nu ma voi putea ilumina din punct
de vedere spiritual, si nici nu ma voi putea uni pe de-a-ntregul cu Tine.

CAPITOLUL XLII
Nu-ti cauta pacea sufleteasca printre oameni

»Fiul Meu, dacd speri cd linistea ta va veni de la o persoand pentru cd o admiri foarte mult si
o cunosti bine, atunci te vei impotmoli si vei fi un om nestatornic. Dar dacd te lasi in seama
Adevdrului vesnic viu si nepieritor, atunci trddarea sau moartea unui prieten nu te vor intrista.
lubirea prietenului tdu trebuie sd fie in Mine, iar tu trebuie sd iubegsti pe oricine de dragul Meu,
adicd pe aceia pe care-i consideri buni si care-ti sunt dragi in aceastd viatd. Fdard Mine, prietenia nu
este puternicd si trainicd, iar dacd Eu nu ii unesc pe oameni, atunci iubirea nu este adevdrata si
purd. Tu trebuie sd fii mort in privinta atasamentului fatd de prietenii dragi, si ar trebui sd eviti
tovdrdgsia oamenilor atdt cat iti std in putintd. Cu cat un om se va apropia mai mult de Dumnezeu,
cu atdt se va indepdrta mai mult de toate mdngdierile pdmantesti. Si cu cdt se va addnci mai mult
in sine insugi, cu atdt mai ticdlos va pdrea in ochii sdi, si astfel se va indlta cdtre Dumnezeu.”

2. ,Insd acela care isi atribuie vreun lucru bun lui insusi impiedicd harul lui Dumnezeu sd
vind la el, pentru cd harul Duhului Sfdnt cautd mereu o inimd smeritd. Dacd poti sd fii un nimic si
sd te golesti de iubirea pentru toate creaturile, atunci Eu voi face sd se reverse asupra ta un mare
har. Insd atunci cand iti apleci privirea cdtre creaturi, nu vei mai vedea fata Creatorului. Invatd sd
te cuceresti pe tine insuti in fata tuturor lucrurilor de dragul Creatorului, si atunci vei fi capabil sa
dobandesti intelepciunea divind. Un lucru, oricdt ar fi de mdrunt, dacd este iubit si privit in mod
nechibzuit, ne va lipsi de bunul cel mai de pret si ne va corupe.”

CAPITOLUL XLIII
Impotriva cunoasterii desarte a lumii acesteia

»Fiul Meu, nu lasa vorbele frumoase si subtile ale oamenilor sa te impresioneze. «Cdci
impdrdtia lui Dumnezeu nu std in cuvdnt, ci in putere» (1 Corinteni 4:20). Asculta cuvintele Mele,
pentru ca ele aprind inima si lumineaza mintea, aduc cu ele cdinta si ofera multe mangaieri.
Niciodata sa nu citesti cuvinte ca sa pari mai invatat sau mai intelept; ci studiaza pentru
inabusirea pacatelor tale, caci acest lucru iti va fi mai util decat daca ai cunoaste raspunsul la
numeroase intrebari dificile”.

2. ,lar dupa ce vei fi citit si vei fi invagat multe lucruri, sa te intorci mereu la principiul
initial. Eu sunt Acela care 1i ofer omului cunoastere (Psalmi 94:10) si care dau copiilor o
invatatura pe care nu o pot primi de la oameni. Cel caruia 1i vorbesc va deveni repede intelept si
va progresa mult din punct de vedere spiritual. Vai de aceia care isi baga nasul in Intrebarile
ciudate ale oamenilor, si care nu iau aminte la felul in care se pot pune in slujba Mea. Va veni
vremea cand Hristos, Stapanul stapanilor si Domnul Ingerilor, isi va face aparitia, 1i va asculta pe
toti si le va cerceta constiinta. Apoi va scormoni Ierusalimul cu felinare (Tefania 1:12) si va dala
iveala cele ascunse ale intunericului (1 Corinteni 4:5), punand capat tuturor clevetirilor”

3. ,Eu sunt acela care intr-o clipd tnalg spiritul smerit, ca sd-I fac sd invete mai multe lucruri
despre Adevdrul Vesnic decdt poate invdta un om in zece ani de scoald. Eu invdt fard zgomotul
cuvintelor, fdrd confuzie de opinii, fdrd goand dupad slavd, fdrd ciocniri de argumente. Eu sunt acela
care i invd¢ pe oameni sd dispretuiasca lucrurile pdmdntesti, sd deteste ceea ce le oferd prezentul,
sd caute lucrurile din cer, sd se bucure de lucrurile vegnice, sd fugd de onorurli, sd indure ocara, sd-
si pund toatd nddejdea in Mine, sd nu-si doreascd nimic in afard de Mine, si mai presus de toate sd
Md iubeasca cu infldcdrare.”
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4. ,Cdci a existat unul care m-a iubit din toatd inima lui, care a invatat lucrurile divine si
care a vorbit despre lucruri minunate; acela a avut mai mult de castigat datoritd faptului cd a
renuntat la toate lucrurile, decdt dacd ar fi studiat in detaliu. Insd cu unii vorbesc despre lucruri
obisnuite, iar cu altii despre unele speciale; unora le apar cu bldndete in semne si forme, in timp ce
altora le relev misterele in plind lumind. Vocea cdrtilor este una singurd, insd nu toti inteleg acelasi
lucru; dar in interiorul omului, Eu sunt fnvdpdtorul adevarului, Cel care cerceteazd inima, Cel care
vede toate gdndurile, Cel care impinge la actiune.”

CAPITOLUL XLIV
Nu trebuie sa ne framantam in privinta lucrurilor exterioare

»Fiul Meu, in multe lucruri este bine sd fii ignorant si sd consideri cd esti un mort pe pdmdnt
sau unul pentru care intreaga lume a fost rdstignitd pe cruce. Va trebui sda nu-ti pleci urechea la
prea multe lucruri, ci mai degrabd sd te gandesti la ceea ce iti oferd liniste. Este mai de folos sa-ti
intorci ochii de la acele lucruri care nu iti fac pldcere, si sa-1 lasi pe fiecare om cu pdrerea lui, decdt
sd te angajezi in tot felul de dispute. Dacd ramdi cu Dumnezeu si ai in minte judecata Lui vei rabda
cu usurintd sd te lagsi biruit.”

2. 0, Doamne, unde am ajuns? Iata ca jelim o pierdere vremelnicd; muncim si ne zorim
pentru un lucru marunt; uitdm de pierderea noastra de natura spirituala, si rareori ne mai
amintim de ea. Cautam lucrurile putin valoroase sau nefolositoare, iar ceea ce ne este cu
adevarat necesar trecem cu vederea in mod neglijent; pentru ca omul aluneca spre lucrurile
exterioare, si daca nu se redreseaza repede se va impotmoli in ele.

CAPITOLUL XLV
Nu da crezare oricui pentru ca usor cuvintele noastre ne pot dobori

Doamne, ,dd-ne ajutor, ca sd scdpdm din necaz! Cdci ajutorul omului este zadarnic”
(Psalmi 60:11). De cate ori am crezut ca am gasit credinta, cand de fapt nu o aveam. Si de cate ori
am gasit-o acolo unde ma asteptam cel mai putin. Asa ca speranta oamenilor este desarta, dar
mantuirea celui drept, O, Doamne, este in Tine. Laudat sa fii Tu, Doamne, Dumnezeul meu, in
toate lucrurile care ni se intampla. Noi suntem slabi si nestatornici, ne lasam amagiti usor si
suntem schimbatori.

2. Caci ce om poate fi atdt de precaut si de circumspect incat sa nu cada niciodata in
capcana nedumeririi? Ins3 acela care crede in Tine, O, Doamne, si care te cauta cu o inima
neprefacuta, nu aluneca atat de usor. Si chiar daca asupra lui se abat necazuri si se
impotmoleste, totusi va fi repede izbavit prin Tine, sau Tu il vei mangaia, pentru ca Tu nu il
parasesti pe acela care crede in Tine pana la sfarsit. Un prieten care ramane credincios ori de
cate ori prietenul sau da de necaz este greu de gasit. Dar Tu, Doamne, esti fidel intotdeauna, si nu
exista altul ca Tine.

3. 0, cat de intelept a fost acel suflet sfant care a spus, ,Mintea mea este pe deplin
concentratd si se sprijind pe Hristos” (Sfanta Agatha). Daca as ajunge si eu la 0 asemenea stare,
atunci nu m-as mai teme atat de usor de oameni, iar sagetile cuvintelor nu m-ar mai atinge. Cine
poate sa prevada toate lucrurile si sa se pazeasca de nenorocile viitoare? Caci daca si lucrurile pe
care le prevedem ne dor uneori, atunci cat de mult ne vor face sa suferim cele pe care nu le
putem anticipa? Oare de ce nu am facut mai mult pentru mine, nefericit ce sunt? De ce am dat
atata atentie altora? Dar si noi suntem oameni, si chiar oameni fragili, chiar daca multi ne
socotesc si ne numesc ingeri. Pe cine sa cred, Doamne, pe cine altcineva sa cred in afara de Tine?
Tu esti Adevarul, Tu nu inseli si nu poti fi inselat. Si pe de alta parte, ,Orice om este inseldtor”
(Psalmi 116:11; Romani 3:4), slab, nestatornic si fragil, mai ales in vorbele sale, asa ca cu greu iti
vine sa crezi ca poate spune ceva bun.

4. Cu ce Intelepciune ne-ai prevenit de la inceput sa ne pazim de oameni, si ne-ai spus ca
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ydusmanii omului vor fi casnicii lui” (Matei 10:36), si ca nu trebuie sa credem daca cineva ne
spune, ,latd, Mesia este aici sau dincolo” (Matei 24:23). Ah, daca as putea sa invat din necazurile
mele si sa devin mai grijuliu, ca sa nu mai fiu atat de nesabuit! ,Fii atent”, a spus cineva, ,fii atent
si pastreaza pentru tine ceea ce iti spun”. Si in timp ce eu pastrez tacerea si cred ca tainuiesc acel
lucru, el nu poate sa ramana tacut in privinta lui, ci imediat ma tradeaza si se tradeaza si pe el
insusi, dupa care pleaca mai departe. Apara-ma, Doamne, de asemenea oameni rai si nesabuiti;
nu ma lasa sa cad in mainile lor sau sa fac si eu asemenea lucruri. Pune in gura mea un cuvant
statornic si alunga departe de mine limba cea amagitoare. Va trebui sa am grija din toate puterile
sa nu fac cuiva ceea ce nici mie nu-mi place.

5. 0, ce lucru bun si aducator de pace este atunci cand pot sa raman tacut in privinta
celorlalti, cand nu dau crezare cu usurinta tuturor relatarilor, si cand refuz sa le transmit mai
departe; si tot asa, cat este de bine sa ma deschid doar pentru putini, si sa caut mereu sa te am
aproape, ca sa veghezi asupra inimii mele; si sa nu ma las tarat de fiecare suvoi de cuvinte, ci sa-
mi doresc ca toate lucrurile interioare si exterioare sa le fac dupa bunul plac al vointei Tale! Cat
de bine este sa pastrez harul divin fugind de simpatia oamenilor si refuzand sa tanjesc dupa
lucruri care atrag admiragia tuturor, caci este mai bine sa urmez cu seriozitate acele lucruri care
duc la indreptarea vietii si starnesc un zel dumnezeiesc! Cati au avut de suferit de pe urma
faptului ca si-au etalat virtutea si ca s-au laudat prea devreme? Cat de bine este sa pastram in
tacere harul pe care lI-am dobandit, pentru ca, dupa cum ni se spune, in aceasta viata fragila nu
avem parte decat de lupta si ispita.

CAPITOLUL XLVI
Sa ne punem toata increderea in Dumnezeu, atunci cind ne sunt aruncate cuvinte urate

»Fiul Meu, ramdi ferm si crede in Mine. Cdci cuvintele sunt cuvinte. Ele zboard prin vazduh,
dar nu pot zgdria nicio piatrd. Dacd esti vinovat, gdndeste-te cu dragd inimd sd te schimbi in bine;
dacd nu ai nimic sd-{i reprosezi, atunci gandeste-te si bucurd-te cd induri tot ce ti se spune, de
dragul lui Dumnezeu. Este o nimica toatd sd induri uneori niste cuvinte aspre, cdci nu esti incd
pregdtit sd faci fatd unor lovituri dure. Si din ce motiv pui la inimd aceste lucruri banale, decdt
pentru faptul cd esti incd trupesc si dai atentie oamenilor mai mult decat ar trebui? Pentru cd tu te
temi sd nu fi dispretuit, si nu vrei sd fii mustrat pentru gregelile tale, de aceea cauti o multime de
scuze banale.”

2. ,Dar uitd-te mai bine in tine insuti si vei sti cd in interiorul tdu lumea este incd plind de
viatd, si de aceea ai aceastd dorintd desartd de a fi pe placul oamenilor. Fiindcd atunci cand eviti sd
fii injosit si mustrat pentru gregelile tale este limpede cd nu esti nici pe deplin umil, nici cu adevdrat
mort pentru lume, iar lumea nu este rdstignitd pentru tine. Dar ascultd cuvantul Meu, si atunci nu
iti va mai pdsa nici de zece mii de cuvinte ale oamenilor. latd, dacd s-ar putea rosti impotriva ta, cu
cea mai mare rdutate posibild, toate cuvintele care existd, cum ar putea acestea sd te rdneascd
dacd tu nu le iei in seamd si nu le dai mai multd atentie decat unui fir de praf? Ti-ar putea ele
smulge oare mdcar un fir de pdr din cap?”

3. ,Insi cel lipsit de inim3, si care nu il are pe Dumnezeu Tnaintea ochilor, este afectat
imediat de reprosuri; dar cel care crede in Mine si nu da atentie propriei judecati nu se va mai
teme de oameni. Pentru ca Eu sunt Judecatorul si Cel care desluseste toate secretele; Eu stiu cum
si ce s-a Intamplat; Eu il cunosc atat pe cel ce jigneste, cat si pe cel ce este jignit. De la Mine a
pornit acel cuvant, si Eu am permis sa se intample acel lucru, «ca sd se descopere gandurile din
multe inimi» (Luca 2:35). Eu il voi judeca si pe cel vinovat si pe cel fara vina; insa mai intai am
vrut sa-i pun la incercare pe amandoi printr-o judecata tainica”.

4. ,Marturia oamenilor este adesea Inseldtoare. Judecata Mea este dreaptd; ea va sta in
picioare si nu va fi rasturnata. De obicei, ea ramane ascunsa, si doar putini oameni o pot afla
uneori; si ea nu da gres niciodata, fiindca nu poate gresi, chiar daca oamenii nesabuiti pot avea
impresia ca nu este dreapta. Prin urmare, oamenii trebuie sa se bazeze pe judecata Mea, si nu pe
propriile lor pareri. «Nici o nenorocire nu se intdmpla celui drept» (Pilde 12:21), indiferent ce {i

63 © Biblioteca Spirituala



poate trimite Dumnezeu. Chiar daca este acuzat pe nedrept, putin 1i va pdasa; si nici nu se va
bucura peste masura daca va fi razbunat prin intermediul altora. Caci el considera ca Eu sunt
acela care cearcd inimile si rarunchii (Psalmi 7:9), care nu judeca exteriorul, asa cum fac
oamenii; caci adesea un lucru pe care oamenii pun mare pret, in ochii Mei este condamnabil”.

5. 0, Doamne Dumnezeule, O, Judecatorule, drept, puternic si rabdator, care cunosti
slabiciunea si pacatosenia oamenilor, fii Tu taria mea si Increderea mea toatd; caci constiinta
mea nu este deajuns. Tu cunosti ceea ce eu nu stiu; prin urmare, ar trebui sa primesc orice
mustrare cu smerenie, si sa o indur cu supunere. Asa ca ai mila de mine si iarta-ma ca de multe
ori nu am facut acest lucruy, iar data viitoare fa-ma mai rabdator. Caci pentru mine este mai buna
indurarea si iertarea Ta, decat dreptatea pe care cred ca o am atunci cand ma mustra constiinga.
,Cd nu md stiu vinovat cu nimic, dar nu prin aceasta m-am indreptdtit” (1 Corinteni 4:4), deoarece
daca mila Ta s-ar da la o parte, ,niciun om viu nu este fard prihand inaintea Ta” (Psalmi 143:2).

CAPITOLUL XLVII
Oricat de nesuferite, toate necazurile trebuie indurate cu rabdare de dragul vietii vesnice

»Fiul Meu, nu ldsa ca munca pe care o faci pentru Mine sd te doboare, si nici necazurile sd te
pund la pdmant, cdci promisiunea Mea te va intdri si te va mdngdia in orice imprejurare. Eu sunt
capabil sd te rdspldtesc peste mdsurd. Nu vei mai trudi aici prea mult timp si nici nu vei mai fi
apdsat de tristete. Mai asteaptd putin si vei vedea cum toate lucrurile rele se vor indepdrta repede
de tine. Va veni ceasul cdnd toatd truda si tulburarea vor inceta. Lucrurile trecdtoare au viatd
scurtda si sunt lipsite de importantd.”

2. ,Ceea ce faci, fa cu seriozitate; lucreaza cu credinta in via Mea; rasplata ta voi fi Eu.
Scrie, citeste, plangi, fii tacut, roaga-te si rabda necazurile cu barbatie; viata vesnica merita toate
aceste incercari, si chiar si unele mai mari. Pacea va veni Intr-o zi pe care Domnul singur o stie;
«nu va fi nici zi si nici noapte» (Zaharia 14:7), ci doar o lumina eterna, o claritate infinita, o pace
durabila si o odihna netulburata. Atunci nu vei zice, «Cine md va izbavi de trupul mortii acesteia?»
(Romani 7:24), nici nu vei striga, Vai de mine, pribegia mea s-a prelungit (Psalmi 120), intrucat
moartea va fi distrusa total, si mantuirea nu va da niciodata gres, asa ca nu va mai exista
tulburare, ci doar o desfatare plina de fericire, Intr-o companie placuta si nobila”.

3. ,0, dacd ai vedea cununile nepieritoare ale Sfintilor din cer, si cum se bucurd in mare
slavd cei pe care aceastd lume i-a socotit cdndva vrednici de dispret si nedemni de a trdi, ca sd spun
asa, atunci te-ai grabi cu adevdrat sd te smeresgti si tu incd de pe pdmant, si ti-ai dori mai degrabd
sd ii slujesti pe toti, decdt sd fii mai mare peste cineva; si nici nu ai mai tanji dupd zilele pldcute ale
acestei vieti, ci te-ai bucura sd suferi de dragul lui Dumnezeu, si ai pune mare pret pe faptul cd
oamenii nu dau doi bani pe tine.”

4. ,0, dacd aceste lucruri ar fi pe gustul tdu, si dacd te-ar misca pdnd in addncul inimii tale,
cum ai mai indrdzni sd te pldngi? Nu meritd sd induri toatd truda de dragul vietii vesnice? Nu este
putin lucru dacd pierzi sau cdstigi Impdrdtia lui Dumnezeu. Asadar, ridicd-ti fata cdtre cer.
Priveste, Eu sunt aici impreund cu Sfintii Mei, care in aceastd viatd au avut parte de multd luptd, si
care acum se bucurd, sunt mdngdiati, sunt in sigurantd, sunt impdcati si vor rdmdne cu Mine
pentru totdeauna in Impdrdtia Tatdlui Meu.”

CAPITOLUL XLVIII
Despre ziua vesniciei si despre stramtorarile acestei vieti

0, preabinecuvantat palat al Orasului de sus! O, senina zi a vesniciei pe care noaptea nu o
poate intuneca, deoarece Adevarul Suprem o lumineaza mereu! Zi mereu veseld, mereu sigura,
care nu isi modifica starea pentru a se transforma in opusul ei. O, fie ca aceasta zi sa straluceasca,
iar toate aceste lucruri vremelnice sa ia sfarsit. Si ea straluceste, intr-adevar, luminandu-i pe
Sfinti, ca o vapaie ce nu se stinge niciodatd, insa aceia care sunt pelerini pe pamant o vad la mare
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distanta si o percep ca prin geam.

2. Locuitorii din cer stiu cat de luminoasa este aceasta zi; insa fiii exilati ai Evei suspina,
deoarece pentru ei ea este amara si dezgustatoare. Zilele acestei vieti sunt putine si rele, pline de
nefericire si stramtorari, iar omul este intinat de multe vicii, este momit de pasiunile sale, este
legat fedeles de numeroasele sale temeri, este impovarat de griji de tot felul, este nedumerit de
multe Intrebari, este Iimpotmolit in tot felul de lucruri desarte, este inconjurat de numeroase
greseli, este istovit de multa munca, este supus ispitelor, este molesit de placeri si este chinuit de
saracie.

3. 0, cand vor lua sfarsit toate aceste lucruri rele? Cand voi fi izbavit de nefericita robie a
pacatelor mele? Cand voi fi atent doar la Tine, Doamne? Cand ma voi bucura pe de-antregul in
Tine? Cand voi dobandi adevarata libertate, lipsita de probleme si de orice apasare asupra mintii
sau trupului? Cand va exista o pace trainica, sigura si statornicd, atat in interior, cat si in exterior,
0 pace stabila in fiecare parte? Doamne Isuse, cand voi ajunge sa Te pot privi? Cand voi vedea
slava Imparatiei Tale? Cand vei fi al meu in totalitate? O, cand voi fi cu Tine in Imparatia Ta pe
care Tu ai pregatit-o de la crearea lumii pentru aceia care Te iubesc? Eu sunt un om sarac, un
pribeag Intr-un taram ostil, unde zilnic se poarta razboaie si unde sunt nenorociri dureroase.

4. Mangaie-mi aceasta pribegie, alina-mi tristetea, caci toate dorintele mele se indreapta
catre Tine. Caci pentru mine totul este o povarg, indiferent ce mangaieri imi ofera aceasta lume.
Tanjesc sa ma bucur de Tine de aproape, Insa nu sunt capabil sa fac asta. Tanjesc dupa lucrurile
divine, dar sunt apasat de lucrurile vremelnice si de pasiunile slobode. Mintea mea vrea sa fie
mai presus de toate lucrurile, insa trupul ma constrange fara voia mea sa raman sub ele. Asa c3,
nefericitul de mine, ma lupt cu mine Insumi si ma comport cu asprime fata de propria persoang,
ca spiritul sa fie deasupra, iar trupul dedesubt.

5. 0, cat de mult sufar In sinea mea, atunci cand ma rog si mintea se gandeste la lucrurile
dumnezeiesti, dar este invadata imediat de tot felul de dorinte carnale. ,Dumnezeule, nu Te
depdrta de mine! Dumnezeule, vino degrabd in ajutorul meu!” (Psalmi 71:12). ,Fulgerd si risipeste
pe vrdjmagii mei! Aruncd-Ti sdgetile si pune-i pe fugd!” (n.t. Psalmi 144:6). Fa ca simfurile mele sa
se intoarca la Tine, fa-ma sa uit de toate lucrurile lumesti; fama sa alung imediat si sa
dispretuiesc gandurile pacatoase. O, Adevar Vesnic, salveaza-ma, astfel incat lucrurile desarte sa
nu ma mai atinga. Vino la mine, Blandete Diving, si fa ca toate lucrurile rele sa dispara dinaintea
fetei Tale. De asemenea, iarta-ma3, si fii milostiv cu mine atunci cand ma rog si ma gandesc la
altceva 1n afara de Tine; caci marturisesc ca de obicei sunt tulburat. Fiindca de multe ori, atunci
cand stau undeva, eu de fapt nu sunt prezent in acel loc; ci mai degraba ma aflu acolo unde ma
poarta gandurile mele. Unde este gandul meu, acolo sunt si eu; si de obicei gandul meu este acolo
unde se afla dorinta mea. Asa ca ma indrept catre lucrurile care produc placere in mod firesc sau
ca urmare a unor obiceiuri.

6. De aceea, Tu, care esti Adevarul, ai spus limpede, , Cdci unde este comoara ta, acolo va fi
si inima ta” (Matei 6:21). Daca iubesc cerul, voi medita cu bucurie asupra lucrurilor ceresti. Daca
iubesc lumea, ma voi desfata cu placerile lumii si ma voi Intrista cand voi da de necaz. Daca
iubesc trupul, imi voi imagina necontenit acele lucruri care apartin trupului; daca iubesc spiritul,
voi gasi placere in a medita asupra lucrurilor spirituale. Asa ca indiferent care sunt lucrurile pe
care le Indragesc, voi vorbi si voi asculta cu placere atunci cand vine vorba de ele, si voi duce
acasa cu mine imaginea lor. Dar binecuvantat este omul acela, Doamne, care de dragul Tau este
gata sa renunte la toate creaturile, acela care este aspru cu natura sa trupeasca si care isi
rastigneste poftele carnale prin ardoarea spiritului sau, astfel incat sa iti poata inalta o rugaciune
cu constiinta senina si sa devina vredn